Умумтаълим мактабларида “Тежамкорлик сабоқлари ”  ўқув-тарбиявий дастури      асосида машғулотларни ташкил этиш  бўйича  чора-тадбирлар режаси

	Т/р
	Тадбирлар  номи
	Бажарилиш муддати
	Маъсуллар

	1.

2.

3.

4.

5.

6.
7.
	Халқ таълими вазирлиги томонидан умумтаълим мактаб ўқувчиларининг  ёш психо-физиологик хусусиятларини инобатга олиб  сув, газ ва электр энергиясини тежам-корлик билан ишлатиш тўғрисида ўқув дастури, тақвим –мавзу режасини  ишлаб чиқиш ва ўрнатилган тартибда тасдиқлатиш

Халқ таълими вазирлиги томонидан сув, газ ва электр энергиясини тежамкорлик билан ишлатиш тўғрисида тайёрланган ўқув дастури, тақвим-мавзу режаси асосида машғулотларни ўтказиш юзасидан методик тавсиялар тайёрлаш.  

 Халқ таълими вазирлиги  тайёрлаган ўқув дастури, тақвим-мавзу  режа, машғу-лотларни ўтказиш юзасидан методик тавсияларни “Ўзбекэнерго” ДАК,  “Ўзбекнефтгаз” МХК,   “Ўзкоммунхизмат” агентлиги    томонидан  таълим муассасалари сонига етарли нусхада чоп этиш ва Халқ таълими вазирлиги орқали жойларга етказиш.

“Ўзбекэнерго” ДАК,
“Ўзбекнефтгаз”  МХК,  

 “Ўзкоммунхизмат” агентлиги-нинг вилоятлардаги  бошқар-малари билан ҳамкорликда, вилоят педагог ходимлар малакасини ошириш инсти-тутларида  сув, газ ва электр энергиясини тежамкорлик билан ишлатиш тўғрисида тайёрланган ўқув дастури, тақвим-мавзу режаси асосида машғулотларни ўтказиш юзасидан қисқа муддатли курслар ташкил этиш 

Умумий ўрта таълим мактабларида, “Ўзбекэнерго” ДАК, “ Ўзбекнефтгаз”  МХК, 

 “Ўзкоммунхизмат” агентлиги-нинг    туман бўлимлари ходим-лари билан ҳамкорликда машғулотлар ташкил этиш.

Умумий ўрта таълим мактабларини ўқув йили давомида  электр энергияси, газ ва  сув билан узлуксиз таъминланишига эришиш.

Вилоят, туман (шаҳар) миқёсида “Тома-тома кўл бўлур, тежаб-тежаб мўл бўлур” мавзусида викториналар ташкил этиш. 
	2017 й

12 январ 

2017 й

20 январ

2017 й

30 январ

2017 й

6 февралдан

2017й

15 февралдан

Ўқув йили давомида

Ҳар ўқув йили якунида
	Халқ таълими вазирлиги

Халқ таълими вазирлиги

“Ўзбекэнерго” ДАК,

“ Ўзбекнефтгаз” МХК,

“ Ўзкоммунхизмат” агентлиги  ва

Халқ таълими вазирлиги

“Ўзбекэнерго” ДАК,

“Ўзбекнефтгаз” МХК,

“ Ўзкоммунхизмат” агентлиги  ва

Халқ таълими вазирликларининг вилоят бошқармалари

Халқ таълими вазирлиги, “Ўзбекэнерго” ДАК,

“ Ўзбекнефтгаз” МХК,

“ Ўзкоммунхизмат” агентлигининг  туман

бўлимлари

“Ўзбекэнерго” ДАК,

“ Ўзбекнефтгаз” МХК,

“ Ўзкоммунхизмат” агентлиги нинг туман

бўлимлари

Халқ таълими вазирлиги, “Ўзбекэнерго” ДАК,

“Ўзбекнефтгаз” МХК,

“ Ўзкоммунхизмат” агентлигининг  вилоят,туман (шаҳар) бўлимлари ҳамкорликда




УҚТИРИШ  ХАТИ

   Умумий ўрта таълим мактабларида ўқитиладиган ўқув предметлари  педагогик жараённинг ажралмас таркибий қисми бўлиб, таълимнинг умумий мақсадларига мувофиқ ўқувчи шахсини тарбиялашга хизмат қилади. Таълим-тарбия соҳасини ислоҳ қилиш натижасида тўпланган тажрибалар, таълим тизимини ҳозирги тараққиёт ва келгусидаги талаблар даражасига кўтариш, уни такомиллаштиришга жиддий эътибор бериш зарурлиги ва таълим-тарбиянинг узлуксизлигини таъминлашдан келиб чиқиб, таълимнинг тарбиявий жиҳатларини ошириш масаласи хозирги куннинг долзарб вазифалардан бирига айланиб бормоқда.

 Хусусан, Вазирлар Маҳкамасининг 1999 йил 16 августдаги 390-сонли қарори билан тасдиқланиб, амалиётга жорий  этилган умумий ўрта таълим мактабларининг Давлат таълим стандартлари, ўқув дастурлари асосида таълим-тарбия беришда ўқувчиларни тежамкорликка ўргатиш, табиий бойликларни пухта ўрганиш ва уларни муҳофаза қилиш масаласига алоҳида эътибор қаратиш лозим.

         Умумтаълим фанлари таълим концепциясига мувофиқ ўқувчиларнинг  умумтаълим фанлари асосларини чуқур эгаллаши, сиёсий-ғоявий, эстетик, экологик ва барқарор тараққиёт таълим-тарбияси, табиатга ва жамиятга бўлган ижобий муносабат, кейинги йиллардаги фан соҳаларидаги эришилган ютуқларга оид материаллар билан таништириб бориш орқали ватанга бўлган чексиз эътиқодни шакллантириш, касбга йўналтириш, ҳар бир соҳада (маиший ҳаётда, саноатда, қишлоқ хўжалигида ва ҳ.к.) тежамкорликка ўргатиш кўзда тутилади. 

Шунга кўра умумтаълим мактаб ўқувчиларини айнан ўзи яшаб турган муҳитни муҳофаза қилиши ва табиий бойликларни асраб-авайлашга  ўргатиш мақсадида сув, газ ва электр энергияни тежаб-тергаб ишлатишга ўргатиш машғулотлари дастури ишланди.

Дастурни тайёрлашда табиий бойликларнинг кундалик ҳаётдаги  ўрни ва кўламини изчилликда, соддадан мураккабга томон ўрганиш мақсадида  сув мавзусини бошланғич синфларда кенгроқ, умумтаълим ўқув предметларидан олинган билимлар билан узвийлик ва узлуксизликни таъминлаш мақсадида газ ва электр энергия мавзуларини ўрганишга эътибор берилди.

          Бунда сув, газ, электр энергияни ишлатишда тежамкорликка ўргатиш билан бирга, узлуксизликни таъминлаш асосида умумтаълим фанларидан олинган билимлар мустаҳкамланиб,  «Модда», «Модданинг   тузилиши  ва хоссалари», моддаларнинг олиниши, энг муҳим тушунчалар ва қонунлар, назариялар, ишлаб чиқаришнинг технологиялари, республикамизда саноатнинг эришган ютуқлари, табиат ва жамиятга ишлаб чиқаришнинг таъсири ҳақидаги билимларни беришга ва амалий малакалар ҳосил қилишга қаратилади. Мазкур дастур ўқувчиларнинг билиши, англаши, амалий ишларни бажара оладиган кўникма ва малакаларга эга бўлишларини таъминлаш ва унинг сифатини аниқлашга имкон беради.

           Ушбу машғулотлар учун ажратилган соатлар   ўқувчиларнинг психологик, физиологик ва ёш хусусиятларини инобатга олган ҳолда умумий ўқув юкламасининг СанПиН  меъёрларига риоя қилиниб,  қуйидагича тақсимланди:

                       1-4- синфлар – 10 соат

                       5-6- синфлар – 12 соат

                          7-синф        -  15 соат

                      8-9-синфлар  –  17 соат

           Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2011 йил 30 декабрдаги “Ўзбекистон Республикаси макроиқтисодий кўрсаткичлари ва Давлат бюджетининг 2012 йил  асосий параметрлари тўғрисида”ги Қарорида белгиланган амалдаги ўқув соатлар ҳажмини 5% қисқартиришни назарда тутиб мазкур дастурни татбиқ этиш тартиби: 

· синфдан ташқари машғулотларда;

· тарбиявий  соатларда;

· экскурсияларда;

· тўгарак машғулотларда;

· фанлар бўйича дарс мавзулари таркибида  фойдаланилади.              

“Тежамкорлик сабоқлари” машғулотлари дастури

                                                              1-синф

I боб. СУВ – ҲАЁТ МАНБАИ (4 соат).
Мавзу:  Сувда ҳаёт бор (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга  сув ҳақида, унинг табиатдаги ўрни, аҳамиятини тушунтириш орқали сувни қадрлаш ва тежашга ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Сув ҳақида маълумот бериш. Ер юзининг 2/3 қисми сувдан иборатлиги. Табиатдаги барча мавжудотлар таркибида  сувнинг мавжудлиги. Одам ва  кўп ҳайвонлар танасининг 2/3 қисми сувдан ташкил топганлиги. Сувсиз ўсимликлар ҳам, ҳайвонлар ҳам, инсонлар ҳам яшай олмаслиги. Уни тежаб сарфлаш, исроф қилмаслик.

Мавзу: Сув – озодалик манбаи  (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга  сувнинг тозалик манбаи, унинг атроф-муҳитни тозалигини таъминлашда, уй шароитида, кундалик ҳаётда, кишиларнинг эҳтиёжи учун зарур бўлган нарса, буюмларнинг тозалигини таъминлашдаги аҳамиятини тушунтириш орқали сувдан тежаб, оқилона фойдаланишга ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Сувнинг истеъмолда тозалик, озодалик ва покликни таъминлаши. Инсон саломатлигини сақлаш мақсадида уй, ҳовли, кўчаларни тозалашда сувдан  тежаб фойдаланиш. Ноз-неъматларни ювиб истеъмол қилиш. Кундалик фойдаланиладиган буюмларнинг (кийим-кечак, идишлар) озода сақлашда сувнинг аҳамияти. Киши тана аъзоларини  поклашда сувнинг ўрни. Ундан фойдаланишда исрофгарчиликка йўл қўймаслик.

Мавзу: Сувни исроф қилманг  (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга  сувни беҳуда ишлатиш, исроф қилишнинг оқибатларини тушунтириш орқали уни тежаб сарфлашга ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Сувни эҳтиёжига кўра сарфлаш. Уни исроф қилмаслик. Сув қувурларини очиқ қолдирмаслик. Сувни ишлатгандан сўнг ўчириб қўйиш. Сувни беҳуда сарфламаслик. 

Мавзу: Сув қадри  (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга сувнинг қадрини эртаклар, ибратли ривоятлар, афсоналар орқали  тушунтириш ва сувни қадрлашга ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Сувни қадрлаш ҳақидаги эртаклар (Сув қадри”, “Бир томчи сув”) мазмуни билан танишиш. Эртак қаҳрамонларининг сувдан эзгулик йўлида фойдаланиши ёки унга нотўғри муносабатда бўлишнинг ёмон оқибатларга олиб келишини тушунтириш. 

II боб. ЧАРОҒОН – ОИЛАМИЗ (3 соат).

Мавзу: Уйимиз ҳамиша ёруғ (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга уйни ҳамиша ёритиб турувчи электр лампочкалари ҳақида тушунча бериш.

Мавзунинг мазмуни:

Ўқувчиларга хонадонларни доимо ёритиб турувчи лампочкалар электр токи ёрдамида тунни кунга айлантириши ҳақида тушунча бериш. Электр ёритгичларидан фақатгина керакли пайтларда тўғри фойдаланиш, электр энергиясини тежашга олиб келишини уқтириш.

Мавзу: Телефонда гаплашиш одоби ( 1 соат).
Мақсад: Инсонларнинг доимий ҳамроҳи бўлган телефонлар ҳам электр энергияси ёрдамида ишлашини тушунтириш.

Мавзунинг мазмуни:

Телефонда одоб билан аниқ, қисқа, лўнда ва чиройли гаплашиш ҳақида тушунча бериш. Телефонда қисқа гаплашиш (2-3 минутгача) маълум электр энергиясини тежашга олиб келишини изоҳлаш, ўқувчиларга тушунтириш ва улар орқали ота-оналарига етказиш.

Мавзу: Телевизорда мультфильм кўриш жону дилим ( 1 соат).
Мақсад: Мультфильмлар кўриш ҳамма болаларга ёқиши, лекин уни меъёридан кўп кўриш соғлиққа зарар эканлиги ҳақида маълумот бериш.

Мавзунинг мазмуни:

Телевидение дастурларининг кўплиги, уларнинг барчасида қизиқарли мультфильмлар берилиши, буларнинг барчасини узоқ муддат тўхтовсиз кўриш, инсон соғлигига жуда катта зарар эканлигини тушунтириш. Барча ўз соғлиги учун ёшликдан қайғуриши зарур эканлигини уқтириш. Бунинг учун телевизор кўриш одобига риоя этиш, кундалик режимда белгиланган бўш пайтдагина (30 минутгача) мультфильм кўриш ҳам соғликка фойда, ҳам электр токини тежашга олиб келишини тушунтириш.

III боб.  ИНСОН ВА ҲАВО (3 соат).

Мавзу: Инсонлар учун  ҳавонинг аҳамияти (1 cоат).

Мақсад: Ўқувчиларга теварак-атрофимизни ўраб турган ҳавонинг аҳамиятини тушунтириш. 

Мавзунинг мазмуни:

Табиат нима? Унда инсоннинг ўрни. Инсон организми учун ҳавонинг ҳаётий зарурат эканлиги. Одамлар, ҳайвонот олами, ўсимликлар дунёсининг ҳаво билан нафас олиши. Ҳаво-тиниқ, шаффоф, рангсиз, кўзга кўринмайдиган газ. Ҳавонинг табиатдаги бошқа моддалар каби жой эгаллаши.

Мавзу: Ҳаво  - бебаҳо бойлик (1 соат).

Мақсад: Ер шарини ўраб турган ҳаво қобиғининг нафақат инсонлар, балки барча тирик жонзотлар ҳаётидаги аҳамиятини очиб бериш.  

Мавзунинг мазмуни:

Инсон, ўсимликлар ва ҳайвонот дунёси. Ҳавонинг таркиби. Унинг инсонлар ва барча тирик жонзотлар ҳаёти ва фаолиятидаги ўрни. Ҳаво Ер шарини  ўраб турган қатлам эканлиги. Ҳавонинг исиши ва совиши. Йил фаслларида ҳаводаги ўзгаришларни кузатиш.

Мавзу: Ҳаводаги чангларни кўра оламизми? (1 соат)

Мақсад: Ҳавонинг мусаффолигини сақлаш  ва унинг ифлослантирмаслик ҳақида ўқувчиларга маълумот бериш.

Мавзунинг мазмуни:

Ҳавонинг таркибидаги кўзга кўринмас чанглар. Уларнинг одам организми учун зарарли эканлиги. Тоза ҳавонинг таркиби. Шу ўринда тоза ҳавонинг одам саломатлиги, ҳаёти учун зарур эканлиги. Ҳавони ифлослантирувчи турли омиллар. Хазонларни ёқишнинг зарарли оқибатлари. Кўчалар, мактаб атрофини кўкаламзорлаштириш, тозалик ва озодаликнинг аҳамияти.

2-синф

                       I боб. СУВ – ТОЗАЛИК  РАМЗИ (4  соат).

Мавзу: Сувни асранг, уни исроф қилманг (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга истеъмол қилинадиган сувлар танқис бўлиб бораётганини тушунтириш орқали сувни асрашга, уни исроф қилмасликка ўргатиш.
Мавзунинг мазмуни:

Табиатда соф сув бўлмаслиги. Истеъмол қилинадиган сувлар қайта ишланиши.  Ер юзида аҳоли истеъмол қиладиган сувнинг миқдори камайиб бораётгани. Мамлакатимизда чиқиндиларни ва оқова сувларни сув ҳавзаларига оқизиш таъқиқлангани. Сувни асраш, уни исроф қилмаслик зарурлиги.

Мавзу: Хом сувни ичма, соғлиғингдан кечма (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга хом сувни истеъмол қилиш зарарлиги, унинг натижасида турли касалликларнинг келиб чиқишини тушунтириш орқали соғлигини сақлашни,  сувдан фойдаланиш маданиятини ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Ичимлик суви таркибида турли микроблар мавжудлиги. Сув қувурлари орқали келадиган сувлар махсус мосламалар воситасида тозаланиб тарқатилиши. Хом сувни истеъмол қилмаслик. Хом сувни истеъмол қилиш натижасида турли касалликларнинг пайдо бўлиши. Уни қайнатиб ичиш. Сувдан тежаб фойдаланиш маданиятини сингдириш.

Мавзу: Сув - мўъжиза (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга сувнинг табиат томонидан яратилган мўъжиза эканлигини ҳаётий мисоллар воситасида тушунтириш орқали уни эъзозлашга ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Сувнинг  булут, туман, буғ, ёмғир ва қор ҳолатида бўлиши. Сувнинг суюқ, қаттиқ ва газсимон ҳолатда бўлиши. Унинг кўпгина моддаларни эрита олиши.  Сувни тежаш зарурлиги.

Мавзу: Сув – озуқа манбаи (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга сувнинг муҳим озуқа манбаи эканлигини тушунтириш орқали  уни асрашга,  беҳуда сарфламасликка ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Сувнинг турлари. Сувнинг инсон ҳаётида асосан ичимлик озуқаси эканлиги. Тирик мавжудотларнинг сувсиз яшай олмаслиги. Кундалик шароитда сувдан  оқилона фойдаланиш. Сувни тежаш, исроф қилмаслик.
II. ЧИРОҒИМ – ОФТОБИМ (3 соат).

Мавзу: Синфимиз кенг ва ёруғ (1 соат).

Мақсад: Ўқувчилар билим оладиган билим маскани-мактаб синфхоналарини электр ёритгичлар нурафшон этишини, уларсиз синфхоналарида билим олиш анча қийинчиликлар туғдириши ҳақида маълумот бериш.
Мавзунинг мазмуни:

Электр ёритгичларни синфхоналарда фақат зарурат бўлгандагина ёқиб фойдаланиш, кераксиз пайтларда уларни ўчириб қўйишга одатланиш барча ўқувчиларнинг бурчлари эканлигини тушунтириш. Натижада кўплаб электр энергияси тежалиб, унга муҳтожлик камайишини, бу орқали кўплаб инсонларга ёрдам берилишини тушунтириш. 

Мавзу:  Компьютерда ишлашни ўрганаман (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларда  компьютердан фойдаланиш жараёнида электр токидан тежамли фойдаланиш кўникмасини шакллантириш. 

Мавзунинг мазмуни:

Ўқувчиларга компьютер-ақлли машина эканлиги ҳақида маълумот бериш. Унинг хотирасида кўплаб маълумотлар сақланиши ва математика, адабиёт, мусиқа ва бошқа фанларни ўрганишда яқин кўмакчи ҳисобланишини тушунтириш. Лекин унда меъёрдан кўп ишлаш, турли кераксиз ўйинларни ўйнаш  соғлиқ учун зарар эканлигини, компьютердан чегараланган (30 минутгача) вақтдагина тўғри ва унумли фойдаланиш электр токини тежашга олиб келишини ўқувчиларга уқтириш.   

Мавзу: Кўча ҳаракатида светофорнинг аҳамияти (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга кўчада тўғри ва хавфсиз ҳаракатланишларида светофорнинг аҳамияти муҳим эканлигини тушунтириш.

Мавзунинг  мазмуни:

Ҳозирги кунда автомашиналарнинг кўпчилиги, машина ва йўловчиларнинг кўчаларда ҳаракатланишини светофорсиз тасаввур қилиш қийинлиги, светофор қоидаларига амал қилиш машина ҳайдовчилари ва йўловчилар ҳаёти учун жуда ҳам муҳим эканлиги, светофорлар электр токи ёрдамида ишлашини ўқувчиларга тушунтириш. Шунинг учун электр ёритгичлар ва бошқа электр асбобларидан фойдаланишда электр энергиясини тежаш, светофор ва бошқа электр асбобларининг мунтазам ишлашига ёрдам беришини уқтириш.

III боб. АТМОСФЕРАНИНГ ТУЗИЛИШИ (3 соат).

Мавзу: Газ – табиий бойлик (1 соат).

Мақсад: Газ-табиий бойлик, уни тежаб ишлатиш ҳақида маълумотлар бериш.

Мавзунинг мазмуни:

Газнинг табиий бойлик эканлиги. Газ ишлаб чиқариш. Газчилик касби. Инсонларнинг кундалик ҳаётида табиий газдан фойдаланиш. Газдан фойдаланиш қоидалари.  Газни тежашга ўз ҳиссасини қўшиш. 

Мавзу: Кислород – тириклик манбаи (1 соат).

Мақсад: Ҳавонинг таркиби, хоссалари, уни тоза сақлашга ўз ҳиссасини қўшиш мумкинлиги ҳақида маълумотлар бериш. 
Мавзунинг мазмуни:

Ҳавонинг таркибини ташкил этувчи газлар. Кислороднинг инсонлар ва Ер юзида тарқалган тирик жонзотлар учун аҳамияти. Кислороднинг ифлосланишига таъсир этувчи омиллар. Ифлосланган ҳавонинг инсонлар, ҳайвонот ва ўсимлик дунёси учун зарарли эканлиги. Ҳавонинг таркибини яхшилаш йўллари. 

Мавзу: Организм ва ҳаво (1 соат).

Мақсад: Тирик организмларнинг нафас олиши  учун  тоза ҳавонинг аҳамияти, ҳавони тоза сақлаш йўллари ҳақида маълумотлар бериш. 

Мавзунинг мазмуни:

Тирик организмларнинг овқатсиз бир неча ой, сувсиз бир неча кун, ҳавосиз эса бир неча дақиқа яшай олиши. Ифлосланган ҳаво қандай бўлади? Ҳавонинг ифлосланишига олиб келадиган таъсирлар. Ҳавонинг тозалигини сақлаш йўллари. Сиз ҳам ҳавони тоза сақлашга ўз ҳиссангизни  қўшишингиз мумкин. 

3-синф

                       I боб. СУВ БИЛАН ҲАЁТ КЎРКАМ (4  соат).

Мавзу: Сувдан тежаб фойдаланиш (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга табиат бойлиги бўлмиш сувни асраб-авайлаш, уни исроф қилмасликка ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Сув манбаларига бефарқ бўлмаслик.  Уйда, кўчада, мактабда сув қувурларини очиқ қолдирмаслик. Ўртоқлари, синфдошлари, ўзидан кичикларни ҳам шундай одобга ўргатиш. Сувни  инсон учун зарурлигини тушуниш, уни беҳуда сарфламаслик.

Мавзу: Булоқ суви дардларга даво (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга булоқ сувларининг шифобахшлигини тушунтириш орқали сувни асрашга, уни исроф қилмасликка ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Ўлкамиздаги булоқлар. Булоқ сувларининг шифобахшлиги. Булоқ сувларидан шифобахш минерал сувлар тайёрланиши. Шифобахш сув манбаларини асраб-авайлаш зарурлиги.
Мавзу: Юртимиз фавворалари (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга фаввораларнинг ҳавони мўътадиллаштиришдаги аҳамиятини тушунтириш орқали уларни ифлос қилмаслик, улардан баҳра олиш туйғуларини тарбиялаш.

Мавзунинг мазмуни:

 Ўлкамиз фавворалари. Уларнинг ҳар бири санъат асари эканлиги.  Фаввораларнинг ҳаво мўътадиллигини таъминлашдаги ўрни. Фаввора сувларини ифлос қилмаслик. Фавворалар атрофида дам олиш, сайр қилиш маданияти. Уларни асраш.

Мавзу: Сувни асраш ҳар биримизнинг бурчимиз (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга истеъмол сувлари ҳаёт манбаи эканлигини тушунтириш орқали сувдан тежаб фойдаланишга ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Сувдан оқилона фойдаланиш  барчанинг бурчи эканлиги. Сувсизликнинг оқибатлари. Сув бўлмай қолган ҳолларда атроф-муҳитнинг ифлосланиши. Ўсимликларнинг қуриб қолиши. Турли касалликларнинг юзага келиши.  Сувни асраб-авайлаш, уни исроф қилмаслик зарурлиги.

II боб. ЭЛЕКТР - РЎЗҒОР МАКТАБИ (3 соат).

Мавзу: Чангютгич – онамнинг ёрдамчиси  (1 соат).

Мақсад: Чангютгич электр асбоби эканлиги, унинг кундалик турмушдаги ўрни ҳақида маълумот бериш.

Мавзунинг мазмуни:

Чангютгич электр асбоби эканлиги, унинг ишлаш механизми ҳақида тушунча бериш. Хонадонларни тезда тозалаш ва озода қилишда инсонларнинг яқин кўмакчиси эканлиги, у ҳам электр токи ёрдамида ишлаши, ундан ўринли фойдаланиш электр энергиясини тежашга олиб келишини тушунтириш.

Мавзу: Телевизор ойнаи жаҳон  (1 соат).

Мақсад: Телевизорнинг кундалик ҳаётдаги ўрни ҳақида маълумот бериш.

Мавзунинг мазмуни:

Телевизор ҳақиқатдан ойнаи жаҳон эканлиги, усиз бугунги кунни тасаввур қилиш қийинлиги ҳақида тушунча бериш. Унда бутун дунё воқеа-ҳодисалари, кўнгилочар дастурлар, концерт ва кинофильмлар, спорт мусобақалари ўнлаб каналлар орқали намойиш этилишини тушунтириш. Телевизорни кундалик режимда белгиланган вақтда  кўриш инсон соғлиги учун фойдали эканлиги, ҳамда электр токини тежашга олиб келишини уқтириш.

Мавзу: Замонавий мусиқали марказ (1 соат).
Мақсад: Ўқувчиларга замонавий мусиқали марказларнинг ҳаётда тутган ўрни ва ишлаш механизми ҳақида тушунчалар бериш.

Мавзунинг мазмуни:

Мусиқа маркази магнитофон, радио, компакт диск, МР3, МР4, VCD, DVD форматидаги ёзувли дискларни ҳам ўқиши, ундан барча болалар севиб фойдаланишини тушунтириш, лекин ундан кун давомида меъёрдан ортиқ фойдаланиш электр энергиясини исроф бўлишига олиб келишини, бу эса электр энергияси танқислигини келтириб чиқаришини ўқувчиларга тушунтириш.

III боб. ТАБИИЙ ГАЗ ҲАҚИДА (3 соат).

Мавзу: Жисмларнинг уч хил ҳолати (қаттиқ, суюқ, газ) (1 соат).

Мақсад:  Табиатда жисмларнинг уч хил ҳолати қаттиқ, суюқ, газсимонлиги ҳақида маълумот бериш.

Мавзунинг мазмуни:

Табиатда жисмларнинг уч хил ҳолати. Қаттиқ, суюқ, газсимон жисмлар деб нимага айтилиши, уларнинг намуналари билан танишиш. Табиатда ва ўқувчининг яшаб турган хонадонида  мавжуд бўлган жисмларнинг уч ҳолатдаги кўринишига мисоллар келтириб, уларни гуруҳларга ажратишга ўргатиш. Жисмларнинг бир ҳолатдан иккинчи ҳолатга ўтиши мумкинлигини сув мисолида тушунтириш.

Мавзу: Табиий газ ва нефть – қимматбаҳо қазилма (1 соат).

Мақсад: Табиий газ ва нефтнинг қимматбаҳо қазилма бойлик эканлиги, уларни қазиб олиш ва ишлатиш, инсонлар ҳаётидаги ўрнини тушунтириш.
Мавзунинг мазмуни:

Табиий газ ва нефтнинг қимматбаҳо қазилма бойлик сифатида қазиб олиниши. Ўзбекистонда табиий газ ва нефтни қазиб олиш ва уларни қайта ишлаш манзиллари. Инсонлар ҳаётида бу бойликлардан фойдаланиш. Табиий газ ва нефтни қайта ишлаш асосида олинадиган маҳсулотлар.

Мавзу: Газга чидамли ўсимликлар (буталар, қайрағоч, жийда, тол) (1 соат).

Мақсад: Ҳавонинг ифлосланишини олдини олишда газга чидамли ўсимликларни ўстириш ва уларни кўпайтиришнинг аҳамиятини тушунтириш. 
Мавзунинг мазмуни:

Ҳавонинг ифлосланишига таъсир этувчи жараёнлар. Нафас олиш учун зарур бўлган ҳавони тоза сақлашда ўсимликларнинг аҳамияти. Газга чидамли ўсимликлар (буталар, қайрағоч, жийда, тол). Мактаб жойлашган ҳудуд ва ўзи яшаб турган хонадон атрофини кўкаламзорлаштириш орқали ҳавонинг тозалигини сақлашга эришиш. 
4-синф

                       I боб. СУВ  -  МЎЪЖИЗА (4  соат).

Мавзу: Чучук сув – табиат хазинаси  (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга истеъмолга яроқли чучук сувларнинг аҳамиятини тушунтириш орқали ундан тежаб фойдаланишга ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни: 

Музликлар чучук сувнинг улкан хазиналари. Ўрта Осиё тоғларидаги музликлар.  Амударё, Сирдарё ва бошқалар музликлардан бошланади. Чучук сувларни қадрлаш, уларнинг тозалигини сақлаш.

Мавзу: Сув – шифобахш неъмат (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга булоқлар ҳақидаги эртаклар, ривоятлар орқали булоқ сувининг шифобахшлигини тушунтириш.

Мавзунинг мазмуни:  

Булоқ – ер юзидаги табиий мўъжиза. Минерал булоқлар ва иссиқ булоқлар. Булоқ сувларидан даволаниш масканларида фойдаланиш. Булоқ сувларининг инсон саломатлигидаги ўрни. Минерал булоқлардан чанқоқбосди ичимлик сувларининг тайёрланиши. Уларни истеъмол қилишда меъёрга риоя қилиш. Улардан тежаб фойдаланиш. 

Мавзу: Сувдан оқилона фойдаланиш (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга сув сарфини мўътадиллаштириш мақсадида сувга бўлган истеъмолни ҳисобга олиш ускуналарининг ўрнатилаётганлигини тушунтириш орқали, уни исроф қилмасликка ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Сув истеъмолини меъёрлаштириш. Сув ўлчагичлари. Боғларни, томорқаларни, экинзорларни суғоришда сувдан  тежаб оқилона фойдаланиш.

Мавзу: Сув – барча мавжудотлар асоси  (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга барча тирик мавжудотлар таркиби асосан сувдан иборатлигини тушунтириш орқали сув – ҳаёт манбаи эканлигини сингдириш.

Мавзунинг мазмуни:

Сув – тирик мавжудотлар асосини ташкил қилиши. Тупроқ ва ҳавода сувнинг мавжудлиги. Сувсиз ер юзида ҳаёт бўлмаслиги. Тоза ичимлик сувини тежашдан ҳамма манфаатдор эканлиги. Сувни қадрлаш, уни беҳуда сарф қилмаслик.

II боб. ЭЛЕКТР - ҲАЁТИМИЗ САБОҒИ (3  соат).

Мавзу: Кийимимиз кўрки – дазмол ( 1 соат).

Мақсад: Кундалик турмушда дазмолнинг аҳамияти ва ундан фойдаланиш тартибини тушунтириш.

Мавзунинг мазмуни:

Дазмол – электр асбоби эканлиги, унинг кундалик ҳаётдаги ўрнини ўқувчиларга тушунтириш. Замонавий дазмолларнинг енгиллиги, иссиқлик бошқарувига эгалиги, сув сепиш ва буғлатиши мумкинлиги, буларнинг барчаси электр токи ёрдамида амалга ошишини тушунтириш. Улардан тез ва ўринли фойдаланиш электр энергиясини тежашга олиб келишини ўқувчиларга уқтириш.

Мавзу: Узоқни яқин қилувчи – метро (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга  метро ва унинг қулайлиги ҳақида тушунча бериш.

Мавзунинг мазмуни:

 Метро энг қулай транспорт воситаси эканлиги, у ҳар куни  Тошкент шаҳри аҳолиси ва меҳмонларининг узоғини яқин қилиши, у ҳам электр токи ёрдамида ишлашини тушунтириш. Метрони тўхтовсиз ва доимий ишлаши учун электр токи зарурлиги, бунга  кундалик ҳаётда электр асбобларидан тежамли фойдаланиш орқали эришиш мумкинлигини тушунтириш.

Мавзу: Электр чойнакдан фойдаланиш  ( 1 соат).
Мақсад: Электр чойнакдан фойдаланиш ҳақида тушунчалар бериш.

Мавзунинг мазмуни:

Электр чойнак деярли ҳар бир хонадонда мавжудлиги, унда тезлик билан сувни қайнатиш мумкинлиги, ундан ҳамма фойдаланиши ҳақида тушунча бериш. Электр чойнакдан фақатгина зарурат туғилганда, газ ва бошқа имкониятлар бўлмагандагина фойдаланиш маълум даражадаги электр энергиясини тежашга олиб келишини ўқувчиларга англатиш.

Мавзу: Газ – ёнувчи фойдали қазилма (1 соат).

Мақсад: Газдан кундалик ҳаётимизда фойдаланиш, уни тежаб ишлатиш ҳақида тушунчалар бериш.
Мавзунинг мазмуни:

Табиий газ. Ундан ёқилғи сифатида фойдаланиш. Табиий газнинг кундалик ҳаётимиздаги ўрни. Газдан фойдаланишда хавфсизлик техникаси қоидаларига амал қилиш. Газдан фойдаланишда тежамкорликка эътибор қаратиш. 

Мавзу: Табиий газдан фойдаланиш қоидалари (1 соат).

Мақсад: Табиий газдан фойдаланиш қоидалари ҳақида тушунча бериш.
Мавзунинг мазмуни:

Табиий газдан фойдаланиш қоидалари. Уларга амал қилиш тартиби. Газдан тўғри фойдаланиш. Хавфсизликка риоя қилинмаганда келиб чиқувчи салбий оқибатлар. Уларнинг олдини олиш.

Мавзу: Табиатга ўқув сайри (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларни теварак-атрофдаги ҳодиса ва жараёнларда газ билан боғлиқ бўлган билим ва тушунчаларини кенгайтириш.

Мавзунинг мазмуни:

Ўқувчиларни мактаб атрофида жойлашган саноат корхонаси, транспорт йўли, дам олиш боғи, сув ҳавзаси яқинига ўқув сайрига олиб чиқиш. Ўқув сайри давомида ҳавога чиқарилаётган ифлос газлар, чиқиндилар, уларнинг салбий оқибатларини кўрсатиш орқали мазкур ҳодиса ва жараёнларни таҳлил қилишга ўргатиш. Ўрганилган материаллар асосида салбий оқибатларнинг олдини олиш чоралари сифатида тежамкорликнинг аҳамиятини ёритиб бериш. 

5-синф

                       I боб. СУВ  БОР ЕРДА -  ҲАЁТ БОР (4  соат).

Мавзу: Сувни  эъзозлаш – табиатни асраш демак (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга сув ҳақида, сабоқ беришда сув бу – табиат неъматлари ичида энг азизлиги, уни  эъзозлаш эса табиатни асраш эканлигини ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Сув бор жойда ҳамиша ҳаёт мавжудлиги. Сув бу - яшиллик рамзи  эканлиги.  Сув – табиат бойлиги. Табиатда учрайдиган барча тирик организмлар учун сувнинг аҳамияти. Сувдан  фойдаланишда йўл қўйилаётган  камчиликлар ва уларнинг оқибатлари.    Сувни асраш- табиатни асраш демакдир.                   

Мавзу: Сувнинг об-ҳавога таъсири (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга сувнинг дунё бўйлаб ҳаракатланшида об-ҳаводаги ўзгаришлар ва  уларнниг  аҳамияти ҳақида маълумот бериш орқали сув заҳираларидан  оқилона фойдаланишни ўргатиш.
Мавзунинг мазмуни:

Океанлардаги оқимлар. Сувнинг дунё бўйлаб ҳаракатланиши.  Табиатда сув айланишининг  об-ҳавога таъсири. Табиатда бўлаётган барча табиий ҳодисаларда сувнинг роли. Ер юзидаги  океанлар, кўллар, денгизлардаги буғланиш атмосферадаги 90% намликни таъминланиши.  Катта сув заҳираларини тўплаш. 

Мавзу: Юртимиз дарёлари ҳақида  (1  соат).
Мақсад:  Ўқувчиларга  бизнинг ўлкамиз океанлардан узоқда эканлиги,  шунинг учун  мавжуд сув бойликларимиздан   оқилона фойдаланиш зарурлигини ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:   

Берк ҳавзада жойлашганлигимиз. Ўлкамиз ҳудудлари бўйлаб оқаётган дарёлар. Сирдарё Амударё, Чирчиқ, Оҳангарон, Сурхондарё, Зарафшон дарёлари ҳақида маълумот. Ўзимиз яшайдиган  жой  дарёлари ва уларни  эъзозлаш.

Мавзу:  Ҳавода ҳам сув бор  (1  соат).
Мақсад: Атмосфера сув омбори бўлмаса-да, у сувни ер юзи бўйлаб  ҳаракатлантиришини ўргатиш орқали ўқувчиларга  ҳаводаги сувнинг аҳамияти  катта эканлигини ўргатиш.  
Мавзунинг мазмуни:   

Атмосферада ҳар доим сувнинг мавжудлиги. Ҳаводаги сув томчиларининг  ерга тириклик олиб келиши.  Бошимиз узра сузиб юрган булутларда ҳам  сув томчиларининг мавжудлиги. Томчи сувнинг қадрига етиш, уни эъзозлаш. 

II боб. ЭЛЕКТР - ҲАЁТИМИЗ МАЗМУНИ (4  соат)

Мавзу: Радио – менинг ҳамроҳим (1соат).

Мақсад: Инсонларнинг доимий ҳамроҳи бўлган радио электр энергияси ёрдамида ишлашини тушунтириш.

Мавзунинг мазмуни:

 Радиони қайси ҳолат ва қайси пайтда эшитиш ҳақида тушунча бериш. Радио доимо инсон ҳамрохи эканлигини ўқувчиларга тушунтириш. Радиони зарур вақтда эшитиш электр энергиясини тежашга ёрдам беришини ўқувчиларга изоҳлаб бериш.   

Мавзу: Электр лампочкаси – кашфиёт самараси (1 соат).
Мақсад: Ўқувчиларга уй ва синфхоналар, ишхоналарни ҳамиша чароғон қилувчи электр лампочкалари ва у кашфиёт самараси эканлиги ҳақида маълумот бериш.

Мавзунинг мазмуни:

Ўқувчиларга хонадонлар, кўчалар,  хиёбонлар, мактаблар, ишхоналар ва барча ташкилотлар  ҳамиша электр лампочкалари ёрдамида чароғон бўлиб туриши ҳақида маълумот бериш. У кашфиёт самараси эканлиги, уларга электр лампаларидан тўғри фойдаланиш, уларни тежашни ўргатиш.

Мавзу: Калькулятор – электрон қурилма (1 соат).
Мақсад: Ўқувчиларга тўғри ҳисоб–китоб қилиш учун калькуляторлардан ўринли фойдаланиш ҳақида тушунча бериш.

Мавзунинг мазмуни:

Ўқувчиларга калькулятор  электрон қурилма эканлиги ҳақида маълумот бериш. Калькуляторлар ёрдамида  дарсда, уй-рўзғорда, бозор ва бошқа жойларда қандай фойдаланиш борасида батафсил тушунча бериш. Калькуляторлар ёрдамида қай ҳолатда электр энергияларини тежаш ва қайси вақтда ундан фойдаланиш зарурлигини уқтириш.

Мавзу: Ёзда салқин – қишда иссиқ (кондиционер) (1 соат).
Мақсад: Ўқувчиларга кондиционерлар  ёзда салқин ва қишда иссиқ қилувчи роҳатбахш мослама эканлиги борасида маълумот бериш. 

Мавзунинг мазмуни:

Ўқувчиларга кондиционер ёрдамида уйимиз ёзда салқин ва  қишда иссиқ бўлиши ва ундан қайси вақтда фойдаланиш кераклиги, меъёридан ортиқ фойдаланиш инсон соғлиги учун зарар эканлиги ҳақида маълумот бериш. Шунинг учун кондиционерлардан тўғри фойдаланиш  инсон соғлиги учун фойдали эканлигини ва электр токини тежашга олиб келишини уқтириш.

III боб. АТМОСФЕРА ҚАТЛАМЛАРИ (4 соат).

Мавзу:  Атмосфера қатламлари (1 соат)

Мақсад: Атмосферанинг тузилиши, қатламлари, уларнинг жойланиши ҳақида маълумотлар бериш.
Мавзунинг мазмуни:

Атмосферанинг  қатламлари, уларнинг жойлашиши, тузилиши, таркиби. Атмосфера қатламларидаги жараёнлар. Инсонлар томонидан атмосферани ўрганиш. Об-ҳавони олдиндан айтиб бериш.

Мавзу:  Ҳавонинг озон қатлами (1 соат)

Мақсад: Ўқувчиларга озон қатлами, унинг ҳосил бўлиши ҳақида тушунча бериш.
Мавзунинг мазмуни:

Озон қатлами. Унинг тузилиши. Ҳосил бўлиши. Ердаги ҳаёт учун озон қатламининг аҳамияти. Озон қатламининг зарарланмаслиги чораларини кўриш бўйича олиб борилаётган ишлар.

Мавзу:  Атмосферани ташкил этган газларнинг хоссалари 

(1 соат).

Мақсад: Атмосфера ва уни ташкил этган газлар, уларнинг хоссалари ҳақида тушунча бериш.
Мавзунинг мазмуни:

Атмосфера таркибидаги газлар. Уларнинг миқдори ва хоссалари. Газлар таркибининг ердаги ҳаёт учун аҳамияти. 

Мавзу:  Атмосферани ҳимоя қилиш вазифаси (1 соат).

Мақсад: Атмосферани ҳимоя қилишдаги инсонларнинг вазифалари ҳақида тушунча бериш.
Мавзунинг мазмуни:

Атмосферани чанглардан, ёнғинлардан, ис газидан, турли саноат ва хўжалик чиқиндиларидан ҳимоя қилиш. Атмосферанинг ифлосланишининг олдини олиш бўйича олиб борилаётган ишлар. Чиқиндиларни зарарсизлантириш, улардан қайта ишлаш асосида иккиламчи фойдали маҳсулотлар ишлаб чиқариш.

6-синф

                       I боб. СУВ  - ШИФОБАХШ  НЕЪМАТ (4  соат).

Мавзу:  Сувга ташна чўллар (1  соат).
Мақсад: Ўқувчиларга Ер юзининг сувга камбағал бўлган ҳудудлари, уларда сувга бўлган ташналик ва уларнинг келиб чиқиш сабаблари ҳақида тушунча бериш.

Мавзунинг мазмуни: Ер юзидаги  чўллар. Чўллардаги сув танқислиги.  Ер юзида энг кам ёғин ёғадиган жойлар. Ер юзининг сувга камбағал бўлган ҳудудларида  келиб чиқаётган  экологик муаммолар. Қурғоқчиликнниг келиб чиқиш сабаблари. Чўл зонасида тирик организмларнинг жон сақлашлари ҳақида маълумот. 
Мавзу:  Шифобахш сувнинг аҳамияти (1  соат).
Мақсад: Ўқувчиларга инсон саломатлиги учун сувнинг ҳаводек зурурлиги ва уни қадрига етиш кераклиги ҳақида тушунча бериш.

Мавзунинг мазмуни: Ер юзидаги шифобахш  сувларга бой ўлкалар. Шифобахш сувларнинг инсон саломатлиги ва мамлакат  бойлигидаги  аҳамияти.  Шифобахш сувлар замиридаги бойликлар ва улардан оқилона фойдаланиш. Республикамзнинг  шифобахш сувлари замирида бунёд этилган даволаниш масканлари.
Мавзу:   Чучук сув хазинаси (“Айсберглар”) (1  соат).
Мақсад: Ўқувчиларга чучук сув, унинг  инсон ҳаётидаги аҳамияти ва ундан  тежаб-тергаб фойдаланиш зарурлиги  ҳақида тушунча бериш.

Мавзунинг мазмуни: Сувнниг муз, музликларда қорда узоқ вақт тўпланиб туриши табиатда сув айланиш жараёнининг бир қисми эканлиги.  Ернинг жами 90% музликлари Антарктикада, шу билан бирга 10% жаҳондаги музликлар Гренландияда тўпланганлиги ҳақида. Ҳозирда музликлар ернинг 10-11% ини қоплагани. Ҳамма музликлар эриб кетса, денгизлар сатҳи 70 метрга ўсиши.  Чучук сув  олишда айсберглардан фойдаланиш.
Мавзу:  Дунёнинг мафтункор шаршаралари (1  соат).

Мақсад: Ўқувчиларга сувнинг нафақат океан, денгиз ва дарёларда мужассам эканлиги,  балки улар баланд тоғлардан отилиб тушаётган шаршараларда ҳам ўз аксини топганлиги ва бу улуғвор шаршараларнинг инсон ҳаётидаги аҳамияти ҳақида тушунча бериш.

Мавзунинг мазмуни: Ер юзидаги шаршаралар. Улардан турли мақсадларда  (туризм, спорт, энергия олиш)  фойдаланиш. Дунёдаги энг баланд  ва мафтункор шаршаралар ҳақида маълумот. Шаршараларнинг инсон ҳаётидаги ўрни. Сув заҳираларидан оқилона фойдаланиш.

II боб. ТЕХНИКАДА ЭЛЕКТР ЭНЕРГИЯ (4  соат).

Мавзу: Электрон тарозидан фойдаланиш (1 соат).
Мақсад: Ўқувчиларга электрон тарози нима ва ундан фойдаланиш ҳақида тушунча бериш.

Мавзунинг мазмуни:

Ўқувчиларга электрон тарозилар тез ва турғун, ишлатиш учун анча қулай эканлиги ҳақида маълумот бериш. Улар турмуш тарзимизга кераклиги ва фойдаси борасида тушунча бериш. Электрон тарозилардан ўринли фойдаланиш электр токини тежашга олиб келишини ўқувчиларга уқтириш.   

Мавзу: Стол лампасидан унумли фойдаланиш (1 соат).
Мақсад: Ўқувчиларга стол лампасидан тўғри фойдаланиш ҳақида тушунча бериш.

Мавзунинг мазмуни:

Ўқувчиларга электр лампалари билан стол лампаларининг фарқи, унинг афзаллик томонлари  ва аҳамияти ҳақида маълумот бериш.  Улардан қайси вақтда фойдаланиш инсон учун фойдали эканлиги ҳақида тушунча бериш. Стол лампаларидан  унумли фойдаланиш натижасида электр энергиясини тежашга олиб келишини уқтириш.

Мавзу: Тезюрар поездлар (1соат).
Мақсад: Ўқувчиларга тезюрар поездлар ҳақида тушунча бериш.

Мавзунинг мазмуни:

Ўқувчиларга тезюрар поездларнинг кундалик ҳаётдаги аҳамияти ва унинг электр токи ёрдамида ҳаракатланиши ҳақида маълумот бериш. Тезюрар поездларнинг оддий поездлар ва бошқа техникалардан фарқи, уларнинг афзаллиги борасида батафсил тушунча бериш. Барчанинг доимий равишда электр асбобларидан тежаб–тергаб фойдаланиши тезюрар поездларнинг мунтазам ҳаракатини таъминлаши ҳақида тушунча бериш.  

Мавзу: Тикув машинаси фаолиятида электр токи (1 соат).
Мақсад: Ўқувчиларга тикув машинаси ҳақида тушунча бериш.

Мавзунинг мазмуни:

Ўқувчиларга тикув машиналарнинг аҳамияти ва у қаерда ишлатилиши ҳақида маълумот бериш. Тикув машиналаридан уй-рўзғор, меҳнат дарслари, тўгаракларда, тикув цехлари, завод-фабрикаларда қандай ишлатилиши ҳақида тушунча бериш. Уларга  тикув машинасидан тўғри фойдаланиш ва электр токини қандай тежаш мумкинлигини уқтириш.

III боб. ГАЗДАН ФОЙДАЛАНИШ (4 соат).

Мавзу: Табиий газдан оқилона фойдаланиш (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга табиий газдан оқилона фойдаланиш, тежамкорлик бўйича тушунча бериш.
Мавзунинг мазмуни:

Табиатда барча нарсаларнинг миқдори чекланган эканлиги. Ҳаёт учун зарур бўлган табиат неъматларининг тақчиллиги натижасида келиб чиқувчи зарарли оқибатлар. Табиий газ умумхалқ бойлиги. Уни тежаб, исроф қилмасдан фойдаланишнинг давлат ва жамият учун аҳамияти. 

Мавзу: Фойдали ва зарарли газлар (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга газларнинг турлари, уларнинг фойдали ва зарарли омиллари ҳақида тушунча бериш.
Мавзунинг мазмуни:

 Газ сўзини ким ўйлаб топган? Газнинг турлари ва унинг физик хоссалари. Фойдали газлар. Фойдали газлардан фойдаланиш турлари. Зарарли газлар. Улардан ҳимояланиш усуллари.

Мавзу: Водород, ис гази (1 соат).

Мақсад: Ер шарида энг кўп тарқалган водород гази ва унинг аҳамияти, шунингдек ис гази ҳақида тушунча бериш. 
Мавзунинг мазмуни:

Атмосфера таркибидаги водород ва унинг аҳамияти. Ҳаво таркибидаги водород. Ис гази. Унинг пайдо бўлиш сабаблари. Ис газининг зарарли оқибатлари. Ис газидан сақланиш йўллари. Хонадонда ис газининг пайдо бўлишининг олдини олиш чоралари.

Мавзу: Ҳаво шарлари. Парашют (1 соат).

Мақсад: Ҳаво шарлари ва парашютдан фойдаланишда ҳавонинг ўрни ҳамда унинг физик омиллари юзасидан маълумот бериш. 
Мавзунинг мазмуни:

Архимед қонуни ва унинг қўлланилиши. Ҳаво шарлари. Парашют. Улардан фойдаланишнинг мақсадлари. Метеорология хизмати. Об-ҳавонинг ҳолатини олдиндан аниқлашда ҳаво шарлари ва парашютларнинг роли.

7-синф

                       I боб. СУВНИ ЭЪЗОЗЛАНГ (4  соат).

Мавзу: Сувни асрашнинг 10 та осон йўли (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга сувни асрашнинг йўлларини ўргатиш орқали сувни асрашга, уни исроф қилмасликка ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Сувни асраш йўллари. Тишингизни юваётганда ёки идиш-товоқни совунлаётганингизда крандаги сувни ўчириб туринг.  Ичиш учун бир шиша сувни совутгичда сақланг. Крандаги совуқ сувни бекордан бекорга ёқманг. Идиш-товоқ ювгич ва кир машинани фақат тўлгандагина ёқинг. Кран ва қувурларни оқяптими ёки йўқми текширинг ва созланг. Ювиниш хонасига кам сарфли душ мосламасини ва кранларга сув оқишининг олдини оладиган қурилмалар ўрнатинг. Газон(ўт)ингизни ҳар уч кунда салқин тушганда суғоринг.  Ички ҳовлини супуринг, сув сепманг.  Газонга сув сарфини камайтириш мақсадида пестицидларни камроқ солинг.  Машинани камроқ ҳайданг! 1 литр ёнилғи ишлаб чиқариш учун 10 литр сув сарф бўлишини тушунтириш.
Мавзу: Сардоба –  нима? (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга сувни тўплаб сақланадиган жойлар ҳақида маълумот бериш орқали  уни исроф қилмасликка ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Ўлкамиздаги  қадимдан сув заҳираларини тўплаш ва ундан фойдаланиш мақсадида барпо этилган иншоотлар ҳақида маълумот. Ўтмишда сув ҳавзаларини тоза сақлаш учун бунёд этилган қурилмалар.  Чўл зоналарида Сардобадан фойдаланиш. Улардан тежаб, самарали фойдаланиш.

Мавзу: Сувга бой ўлкам (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга ўлкамиз сув бойликларидан фойдаланиш ва уларни асрашга, оқилона фойдаланишга ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Республикамиз сув бойликлари. Энг йирик сув манбаларимиз. Ўзбекистондаги сув омборлари. Сув бўйида барпо этилган дам олиш масканлари. Сув бойликларини ифлослантирмаслик. Уларни асраб-авайлаш.
Мавзу: Орол муаммоси нега келиб чиқди? (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга Орол муаммосининг келиб чиқиш сабабларини ва оқибатларини тушунтириш орқали сувни асрашга, уни исроф қилмасликка ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Орол – дунё муаммоси.  Орол денгизи қуришининг келиб чиқиш сабаблари ва оқибатларини тушунтириш. “Орол нажот излайди” мавзусида реферат тайёрлаш. 

II боб. ЭЛЕКТР ЭНЕРГИЯ (6 соат).

Мавзу : Электр энергиясининг ишлаб чиқаришдаги аҳамияти (2 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга электр энергиясининг  ишлаб чиқаришдаги аҳамиятини тушунтириш.

Мавзунинг мазмуни:

Фан техника тараққиёти ривожланишида электр энергиянинг аҳамияти жуда катта эканлиги тушунтириш. Мамлакатимизда ишлаб чиқариш соҳаларида электр энергиясидан кенг фойдаланиши ҳақида маълумот бериш.  Электр энергиянинг ҳаётимизда муҳим аҳамияти, унинг саноат, ишлаб чиқариш,  мактаб ва  хонадонимиз учун энг зарур товар ҳисобланишини эътиборга олиб,  ундан тежаб фойдаланишни ўқувчилар онгига сингдириш. 

Мавзу: Электрон термометрдан фойдаланиш (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга электрон термометрлардан фойдаланиш кўникмасини ҳосил қилиш.

Мавзунинг  мазмуни:

Термометрлар газсимон (ҳаво), суюқлик ва қаттиқ ҳолатдаги моддаларнинг температурасини ўлчаш учун хизмат қилишини тушунтириш. Ҳаво температурасини ўлчаш учун термометрни ўлчанадиган хонанинг бирор жойига қўйиш, суюқликнинг температурасини ўлчаш учун термометрнинг суюқлик солинган идишга тушириш, қаттиқ жисмнинг температурасини ўлчаш учун температуранинг металл стержени қаттиқ жисмга  кўпроқ қисми ни теккизиш зарурлиги ҳақида маълумот бериш. Термометрлар электр токи билан ишлашини тушунтириш ва ундан қисқа вақт ичида фойдаланиш электр энергиясини  тежашга олиб келишини уқтириш.     

Мавзу: Интернет –менинг дунёим (1 соат).
Мақсад: Интернетдан  фойдаланиш қоидаларини, қандай маълумотларни олишни тушунтириш. 
Мавзунинг мазмуни:

Интернет–бу ягона стандарт асосида фаолият кўрсатувчи жаҳон глобал компьютер тармоғидир. Интернет тармоғи шундай бир муҳитки, у ўзида турли кўринишдаги ва турли тиллардаги ахборотларни жамлаган. Интернетдан фойдаланиб керакли маълумотларни олишда электр энергияси энг муҳим аҳамиятга эга. Шунинг учун интернетда маълумотлар олишда керакли бўлган мавзуга мос сўз ёки жумлани ёзиб, тезда  маълумотни олиш электр энергиясидан  тежаб фойдаланишга  олиб келишини тушунтириш.  

Мавзу: Техник воситаларидан ўринли фойдаланиш (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларда техник воситалардан фойдаланиш кўникмаларини ҳосил қилиш.

Мавзунинг мазмуни:

Ҳозирги кунда техник воситалар ривожланган бир даврда уларнинг электр энергиясидан фойдаланиб, ишлашини тушунтириш. Тежалган электр энергиясидан кўплаб  бошқа соҳаларда маҳсулотлар ишлаб чиқаришда  фойдаланишини тушунтириш билан бирга ўқувчиларни тежамкорликка ўргатиш. 

Мавзу:“Электр токидан тежамли фойдаланамиз” мавзусида викторина

(1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларнинг олган билимларини намойиш қилиш, табиат ва ундаги  ҳодисаларни  тўғри  талқин  қилиш,  электр энергиянинг  турмушда ва техникадаги аҳамиятини тушунтириш.
Тадбирни қуйидагича ташкил этиш мумкин: 

Ўқувчилар 2 гуруҳга бўлинадилар ва уларга  ўйиннинг шартлари тушунтирилади. Бунда 3 та асосий шарт  бўлади.  
Асосий шартлар:

1. Бу шартда электрга оид - 4 та савол берилади.

2. Билимдонлик синови - бу шартда мавзулардан келиб чиқиб, тест берилади.

3. Бу шартдаги “Зукколар бошқотирмаси”- электр энергиясини тежашга қаратилган бўлади.

   
Тадбир тугагач ғолиб гуруҳлар аниқланади ва  рағбатлантирилади. 

III боб. ГАЗ – КИМЁВИЙ МОДДА (5 соат)

Мавзу: Газ турлари (метан, этан, пропан, бутан, изобутан, пентан ...)

(1 соат)

Мақсад: Ўқувчиларга кимё фанидан олган билимлари асосида газнинг турлари бўйича хаётий мисоллар орқали маълумот бериш.

Мавзунинг мазмуни:

Газнинг турлари. Метан, этан, пропан, бутан, изобутан, пентан ва бошқа газ турларининг кимёвий хоссалари. Мазкур газларнинг турлари ва улардан оқилона фойдаланиш қоидалари. Кундалик турмушда кенг фойдаланиладиган газлар. 

Мавзу: Газ ишлатиладиган соҳалар (1 соат)

Мақсад: Ўқувчиларга газдан фойдаланиладиган соҳалар юзасидан маълумот бериш, тушунтириш.

Мавзунинг мазмуни:

Газдан қандай мақсадларда фойдаланиш мумкин? Газ ишлатиладиган соҳалар. Газдан фойдаланиш тарихи. Газнинг инсоният учун хизмат қилиши. Газдан унумли фойдаланиш ва уни тежаш.

Мавзу: Кимёвий реакция ва физик жараёнларда газнинг аҳамияти (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга кимёвий реакция ва физик жараёнларда газнинг аҳамиятини очиб бериш.

Мавзунинг мазмуни:

Кимё ва физика фанларида газ тушунчаси. Газнинг кимёвий хоссалари. Кимёвий реакцияларда газнинг ўрни. Газнинг физик хоссалари. Физик жараёнларда газдан фойдаланиш. Кимёвий реакция ва физик жараёнларда газдан ўринли фойдаланиш. 

Мавзу: Газ конлари (2 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга газ конлари, уларнинг пайдо бўлишига оид маълумотлар бериш. Газ конларининг ишлатилиши, Ўзбекистондаги газ конлари, улардан фойдаланиш юзасидан  тушунча бериш.

Мавзунинг мазмуни:

Газ конлари. Уларнинг пайдо бўлиши ва сабаблари. Газ конларини қидирув ишлари. Жаҳондаги йирик газ конлари. Газ конларининг саноат ва ишлаб чиқаришдаги ўрни. Ўзбекистондаги газ конлари ва улардан фойдаланиш. Ўзбекистон гази давлат бойлиги эканлиги ва уни тежаш давлат манфаатларини ҳимоя қилиш билан тенг эканлиги.

8-синф

                       I боб. СУВ – БЕБАҲО БОЙЛИК (4  соат).

Мавзу: Сув – энергия манбаи (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга сувнинг энергия олишдаги энг асосий манба эканлигини тушунтириш орқали уни исроф қилмасликка ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Сувдан энергия олиш мақсадида фойдаланиш.  Республикамизда барпо этилган ГЭСлар. Уларнинг халқ хўжалигида ишлатилиши. Сув манбаларидан  унумли ва самарали фойдаланиш.

Мавзу: Сув саноат корхоналари учун улкан хазина (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга сувнинг миллий иқтисодиётимиз ривожланишида тутган ўрни ва унинг улкан хазина эканлигини тушунтириш орқали сувни асрашга ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Сувдан саноат ишлаб чиқариш корхоналарида фойдаланиш. Оғир саноат тизимида сувнинг асосий ўрни. Сувнинг озиқ-овқат саноатидаги ўрни ва аҳамияти. Ундан тежаб фойдаланиш йўллари.

Мавзу: Сувни асра – ҳаётингни сақла (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга  сувнинг ҳаёт учун аҳамиятини   тушунтириш орқали сувни асрашга, уни исроф қилмасликка ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Сувнинг ҳаёт учун аҳамияти.  Сувнинг инсон саломатлигини сақлашдаги ўрни. Сувни ифлослантириш натижасида вужудга келадиган касалликлар ва уларнинг оқибатлари. Сувни асраш - ҳаётни асраш демакдир.   Сувни эъзозланг ва уни ифлосланишдан сақланг.                

Мавзу: Сувнинг халқ хўжалигидаги аҳамияти (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга сувнинг халқ хўжалигини ривожлантиришдаги аҳамияти ва ўрни ҳақида маълумот бериш орқали сувни тежаб-тергаб сарфлашга, уни исроф қилмасликка ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Сувдан халқ хўжалиги соҳаларида фойдаланиш йўллари. Сувнинг қишлоқ хўжалигидаги аҳамияти ва ўрни. Пахтачилик, дон етиштириш, полиз экинлари ва мева сабзавот етиштиришда сувдан унумли фойдаланиш. Сувни тежаш, беҳуда исроф қилмаслик.

Мавзу: 22-март – Халқаро оби-ҳаёт куни (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга Халқаро оби-ҳаёт куни ва унинг аҳамияти ҳақида маълумот бериш орқали сувга бўлган муносабатни тушунтириш. 

Мавзунинг мазмуни:

22 март - Халқаро оби-ҳаёт куни. Сув - дунё олимлари нигоҳида. Сув бўйича олиб борилган тадқиқотлар, уларнинг дунё миқёсидаги аҳамияти. Сувнинг муқаддас неъмат, уни эъзозлаш барчанинг бурчи эканлиги.

II боб. ЭЛЕКТР ЭНЕРГИЯ ИШЛАБ ЧИҚАРИШ ВА САРФЛАШ 

(6 соат).

Мавзу:  Электр энергиянинг ҳаётимиздаги ўрни (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга электр энергиянинг ҳаётимиздаги ўрни ва унинг фан техника ривожланишидаги аҳамиятини тушунтириш.
Мавзунинг  мазмуни:

Электр энергиянинг ҳаётимиздаги роли ҳақида ўқувчиларга тушунтириш.

Электр энергияси  замонавий медицинада инсонлар саломатлигини асрашда, узоқни  яқин қилишда, ишлаб чиқариш соҳаларида, саноатда, таълим тизимида, турмуш тарзимизда фойдаланиши ҳақида маълумот бериш. У борасида электр энергиядан қандай ҳолатда ишлаб чиқариш ва сарфлашни тушунтириш орқали ундан тежамли фойдаланиш йўлларини ўргатиш.    

Мавзу:  Электр иситгич асбобларининг ишлаш принципи (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга электр иситгич асбоблари, уларнинг тузилиши, ишлаш принципи ва инсонлар турмушидаги   ролини тушунтириш орқали улардан фойдаланиш кўникмасини ҳосил қилиш.
Мавзунинг мазмуни:

Электр иситиш асбобларининг ишлаш принципи электр токи ўтганда ўтказгичларнинг қизишига асосланган. Уй рўзғорда электр иситгич (плита), дазмол каби электр иситиш асбобларидан кенг фойдаланилади.  Электр иситиш асбобларининг асосий қисмини қиздириш элементи ташкил этади. Электр иситиш асбоблари қизиганда хонадаги ҳавони қуруқлаштиради. Бунинг олдини олиш учун плита олдига сув қўйиш зарур. Шунинг учун электр иситиш асбобларидан  эҳтиёткорлик билан фойдаланиш, электр энергияни  тежашга ҳам  инсон соғлигини асрашга олиб келишини уқтириш. 

Мавзу:  Табиатда электр ҳодисалари (1 соат).

Мақсад: Табиатдаги электр ҳодисалари ҳақида ўқувчиларга билим бериш, улар  таъсири натижаларини тушунтириш.  
Мавзунинг мазмуни:

Бизни ўраб олган табиатдаги электр ҳодисалари жуда кўп учрайди. Биз Ернинг электр майдонида яшаймиз. Табиат ҳодисалари чақмоқ, момоқалдироқ,  яшин инсонлар учун ҳавфли эканлигини тушунтириш. Табиатнинг бу улуғвор ҳодисалари барча тирик жонзотлар учун  энг хавфлидир. Шу билан бирга бинони, электр узатиш линияси таянчларини, завод мўриларини вайрон қилиши мумкин. Инсонлар ҳаёти хавф остида қолиши мумкин. Уларнинг олдини олиш учун яшин қайтаргич, инсонлар ўзини ҳимоя қилиш  йўлларини тушунтириш зарур.

Мавзу:  Сарфланган электр энергияни ҳисоблаш (1 соат).
Мақсад: Ўқувчилар электр энергияни ҳисоблагичнинг тузилиши ва ишлаш принципини тушунтириш ва уларда сарфланган  электр энергияни ҳисоблаш кўникмасини ҳосил қилиш.  

Мавзунинг мазмуни:
Барча хонадонларда электр ҳисоблагич мавжуд. Сарфланган электр энергия миқдор жиҳатдан электр токининг бажарган ишига тенг. Хонадонимиздаги истеъмолчиларда сарфланган энергияни махсус асбоб электр ҳисоблагич (счётчик) ёрдамида ҳисобланади. Бу ҳисоблагич ўрнатилган вақтдан бошлаб сарфланган электр энергиянинг миқдорини ҳисоблайди. Одатда, хонадонда фойдаланилган барча истеъмолчилар учун сарфланган электр энергияга  ҳар ойда тўловлар тўланади. Хонадонимизда электр энергиядан  тежаб фойдаланишимиз зарурлигини тушунтириш. Электр энергиясидан тежаб  фойдаланиш оиламизга   моддий   томонидан ҳам фойда эканлигини  уқтириш.   

Мавзу:  Сарфланган электр энергияни ҳисоблашга доир масалалар

 ечиш (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга  сарфланган  электр энергияни ҳисоблаш  

малакасини ҳосил қилиш.  
Мавзунинг мазмуни:

Хонадонимиздаги истеъмолчиларда сарфланган энергияни махсус асбоб электр ҳисоблагич (счётчик) ёрдамида ҳисобланади.  Хонадонда фойдаланилган барча истеъмолчилар учун сарфланган электр энергияга  ҳар ойда тўловлар тўланишини эътиборга олиб, уни ҳисоблаш учун масалалар ечилади. Хонадонимизда сарфланган энергиянинг тўлови (сўм) қанча электр энергиядан  тежаб фойдаланишга боғлиқ эканлиги айтилади. Электр энергиясини тежаш оиламиз бюджетига ҳам фойда эканлиги тушунтирилади.  

Мавзу:  Электр энергияни узатишда исрофгарчилик (1 соат).

Мақсад:  Ўқувчиларда электр энергияни узатиш ҳақида тасаввурларини ҳосил қилиш. 
Мавзунинг мазмуни:

Электр энергиясидан барча соҳаларда фойдаланилади. Электрстанциялар аҳоли яшайдиган шаҳар ва қишлоқлардан узоқда жойлашган. Электр энергияни бошқа турдаги  энергиялардан фарқли равишда, уни узоқ масофалардаги истеъмолчиларга узатиш қулай. Электр энергияси истеъмолчиларга сим орқали узатилади.  Узоқ масофаларга узатишда ток ўтаётган симнинг қизиши натижасида электр энергияси исрофи вужудга келади. Шундай экан, биз электр энергиясидан ҳар бир соҳаларда тежамкорлик билан фойдаланишимиз зарур эканлиги тушунтирилади.

III боб. САНОАТДА ГАЗ (5 соат).

Мавзу: Газ саноати ва газ тақсимлаш (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга газ саноати ва газ тақсимлашнинг аҳамияти ҳақида тушунча бериш. 
Мавзунинг мазмуни:

Газ саноати. Газдан инсонлар манфаати йўлида фойдаланиш. Газнинг қазиб олиниши ва ишлаб чиқарилиши. Газни тақсимлаш ва унинг турлари. Газнинг саноатда ва хўжаликдаги аҳамияти. Газни тежаш ва ундан оқилона фойдаланиш.
Мавзу: Газ тўлдириш станцияси (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга газ тўлдириш станциялари ва уларнинг вазифалари ҳақида маълумот бериш. 
Мавзунинг мазмуни:

Газ ёқилғи сифатида. Газ тўлдириш станциялари ва уларнинг ишлаш принципи. Газ тўлдириш станцияларида хавфсизлик техникаси қоидалари. 

Мавзу: Газ қувурлари ва газ ҳисоблагич (1 соат).

Мақсад: Газ қувурлари ва газ ҳисоблагичлар юзасидан ўқувчиларга тушунча бериш. 
Мавзунинг мазмуни:

Газни масофага узатиш. Газ қувурлари газ ташувчи транспорт сифатида. Газ ҳисоблагич. Унинг ишлаш принципи ва вазифаси. Газдан оқилона фойдаланиш ҳамда тежаб ишлатиш. 

Мавзу: Ҳавонинг тоза бўлишига кўмаклашаман акцияси (2 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга мазкур акция давомида экологик тарбия бериш. Уларнинг тоза ҳаво ҳақидаги билим ва тушунчаларини мустаҳкамлаш. 
Мавзунинг мазмуни:

Ҳаво ва тоза ҳаво тушунчаси. Ҳавони ифлословчи омиллар. Ҳавонинг  ифлосланиши билан боғлиқ муаммолар. Ҳавониниг ифлосланиши натижасида келиб чиқувчи зарарли оқибатлар. Ҳавонинг ифлосланишини олдини олиш ва бартараф этиш чоралари.

9-синф

                       I боб. ДУНЁ БЎЙЛАБ СУВ СИЁСАТИ  (4  соат).

Мавзу: Сувга бой уммонлар (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга океанлар, уларнинг сув бойликлари ва табиий ресурслари ҳақида маълумот бериш орқали бу бойликлардан оқилона фойдаланишга ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Ер юзидаги барча сувларнинг 96,5 фоизи дунё океанига тўғри келиши. Дунё океанлари. Дунё океани сув ресурсларидан (энергия, сув транспорти мақсадларида) фойдаланиш. Дунё океани сувларини ифлослантиришдан сақлаш. 

Мавзу: Ўз сувини ҳимоя қилган давлат (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга ер юзида ўз сувини ҳимоя остига олган давлатлар ва айрим давлатлар ҳудудидан оқиб ўтувчи дарёлар орқали келиб чиқаётган можаролар тўғрисида маълумотлар бериш.

Мавзунинг мазмуни:

Ўз сувини ҳимоя қилган давлатлар. Давлатлар ўртасидаги можароларнинг келиб чиқишида дарёларнинг роли. Амударё ва Сирдарё сувларидан оқилона фойдаланиш ва асраб-авйлаш. Африка давлатларининг Нил дарёси сувларидан фойдаланиши ва уни ҳимоя қилиши. Дунё давлатларининг сув ресурсларини ҳимоя қилиши. 

Мавзу: Томчи  сувда ҳаёт жилваси (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга сувнинг ҳар бир қатрасида ҳаёт мавжудлигини халқ мақоллари, ибратли ривоятлар орқали тушунтириш ва сувни асрашга, уни исроф қилмасликка ўргатиш.

Мавзунинг мазмуни:

Халқ мақолларида сув мавзуси: Тома-тома кўл бўлур... Қатра-қатра йиғилиб дарё бўлур... “Авесто”да сув талқини. Сувнинг ҳар бир томчиси азиз, уни эъзозлаш, тежаб сарфлаш зарурлиги. Водопровод жўмракларини очиқ қолдирмаслик оила бюджетини тежашга олиб келиши.

Мавзу: Дунё бўйлаб сув сиёсати (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга сувдан оқилона фойдаланиш дунё давлатлари ўртасида Бош сиёсатга айланиши ҳақида маълумот бериш орқали уларда тоза ичимлик сувига бўлган меҳрини ривожлантириш.

Мавзунинг мазмуни:

БМТ томонидан 2003 йилнинг “Тоза ичимлик суви йили” деб эълон қилиниши ҳақида.  Сувдан оқилона фойдаланиш Ўрта Осиё минтақасида давлатнинг бош сиёсатига айланиши. Президентимизнинг сув сиёсати ҳақидаги фикрлари. 

Мавзу: Дунё мамлакатларида сув учун энг баланд нарҳ (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга сув энг қамматли неъмат эканлигини тушунтириш орқали уни қадрлашга ўргатиш. 

Мавзунинг мазмуни:

“Дунё мамлакатларида сув учун энг баланд нарҳ” мавзусида давра суҳбати уюштириш.

II боб. ЖАМИЯТИМИЗДА- ЭЛЕКТР ЭНЕРГИЯ (6 соат).

Мавзу: Транспортда электр энергиянинг қўлланилиши  (1 соат).

Мақсад:  Ўқувчиларга транспортда электр энергиянинг қўлланилиши ҳақида маълумотлар бериш.
Мавзунинг мазмуни:

Ҳозирги кунда электр энергиясидан фойдаланиб ишлайдиган транспорт воситалардан кенг фойдаланилади. Бу турдаги транспорт воситалари (метро, трамвай ва х.к) экологик жиҳатидан энг тоза, иқтисодий жиҳатидан арзон ҳамда инсонларнинг вақтлари учун тежамкор ҳисобланиши ҳақида маълумотлар бериш. Ўқувчиларни электр энергиясидан  қандай фойдаланиш ва уни тежаб сарфлашга ўргатиш.

Мавзу:  Электр қувватидан турмушда ва техникадан тежамли фойдаланиш (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларда электр қувватидан турмушда ва техникадан тежамли фойдаланиш кўникмасини ҳосил қилиш.
Мавзунинг мазмуни:

Кундалик ҳаётимизда  электр қувватидан техникадан тежамли фойдаланиш  ҳақида маълумот бериш. Ундан хонадонимизда, синфхонамизда қандай тарзда фойдаланишни тушунтириш. Электр энергиясидан тежамли фойдаланиш борасида ўқувчиларга уқтириш.

Мавзу:  Электр токининг инсон ҳаётидаги ўрни (1 соат).

Мақсад:  Ўқувчиларга электр токининг инсон ҳаётидаги  ўрнини тушунтириш.
Мавзунинг мазмуни:

Электр токидан фойдаланиш инсон ҳаётида жуда катта аҳамият касб этади. Инсон танаси электр токини энг яхши ўтказгич ҳисобланади. Инсонлар кундалик турмушда  электр токидан жуда кенг фойданилади. Масалан: хонадонимизни ёритиш, ойнаижаҳон орқали ҳар куни рўй бераётган янгиликларни билан танишиш, кийимимизни дазмоллаш, чой қайнатиш ва ҳ.к. Шу билан бирга  электр токидан фойдаланиб ишлайдиган  кир ювиш машинаси, сеператорлар инсонлар учун  ёрдамчи ҳисобланади. Улардан фойдаланишда электр энергиясини  тежаб ишлатишни ўқувчиларга уқтириш.   
Мавзу:  Электр токи урганда биринчи ёрдам (1 соат).

Мақсад: Электр токидан эҳтиёткорона фойдаланишни ўқувчиларга тушунтириш.
Мавзунинг мазмуни:

Кундалик турмушимизда мунтазам электр жиҳозларидан фойдаланамиз. Электр асбоблари билан ишлашда хавфсизлик чораларига қатъий  ва сўзсиз риоя қилинмаса, ҳаётимиз хавф остида қолиши ва ҳатто ҳалок бўлишимиз мумкин. Қандай эҳтиёткорсизлик туфайли одамни ток уради. Кўчада узилиб ётган электр тармоғи, хонадон электр занжирининг симларини ушлаш, деворларга мих қоқиш, электр жиҳозлари носоз бўлса ишлатиш ва ҳ.к.  Электр токи урганда биринчи ёрдам инсонни ток таъсиридан холос этиш зарурлигини тушунтириш орқали электрдан эҳтиёткорлик билан тежамли фойдаланиш ҳақида фикр юритилади. 

Мавзу:  Гидроэлектрстанциялари ҳақида   (1 соат).

Мақсад:  Ўқувчиларга гидроэлектрстанциялари ҳақида маълумотлар бериш.
Мавзунинг мазмуни:

Ҳозирги кунда халқ хўжалигининг барча соҳаларида асосий энергия манбаи сифатида электр энергияси ишлатилади. Гидроэлектрстанцияда сувнинг механик энергияси электр энергияга айланади. Ўзбекистонда биринчи ГЭС  1926-йилда Бўзсув каналида қурилган. Шундан кейин бирин-кетин Тoвoқсoй, Oқтеpa, Фaрҳoд ва бошқа ГЭСлaри қурилган. Одатда ГЭС лар тоғли жойлардаги дарёларга қурилади. Дарёлардаги балиқ етиштириш яроқсиз бўлиб қолади ва табиатга ҳам катта зарар келтиради. Электр энергияни олиш машаққатли эканлиги тушунтириб, ундан тежамли фойдаланишга ўргатиш.  

Мавзу:  Иссиқлик электрстанцияларининг аҳамияти  (1 соат).

Мақсад: Ўқувчиларга иссиқлик электрстанциялари ҳақида маълумотлар бериш.
Мавзунинг мазмуни:

Ҳозирги кунда электр энергиянинг 80% иссиқлик электр станцияларида ишлаб чиқарилмоқда. Иссиқлик электрстанцияларида катта миқдорда ёқилғи (кўмир, нефт, мазут, торф, газ)сарфланади ва электр энергиясига айлантиради.  Ёқилғининг ёндирилиши атроф-муҳит ҳавосини  зарарли газлар билан ифлослантиради ва шулар ҳисобига электр энергияси олинади. Электр энергиясини олиш қийин кечганлиги эътиборга олиб, ундан тежаб фойдаланиш  зарурлиги ўқувчиларга тушунтирилади. 
Мавзу: Электр энергиядан саноатда ўринли фойдаланиш (1 соат).

Мақсад:  Электр энергиядан саноатда  фойдаланиш ҳақида ўқувчиларга маълумотлар бериш. 

Мавзунинг мазмуни:

Ўзбекистонда электр энергияси саноатнинг барча жабҳаларида ишлатилиши ҳақида маълумот бериш. Оғир саноат, машинасозлик, транспорт ва озиқ-овқат саноатида электр энергиясидан ўринли фойдаланиш йўлларини тушунтириш. Ишлаб чиқариш соҳаларида электр энергиядан оқилона фойдаланиш ва тежаш йўлларини уқтириш.  

III боб. НЕФТЬ ВА ГАЗНИ ҚАЙТА ИШЛАШ (5 соат).

Мавзу: Нефть ва газни қайта ишлаш заводлари (1 соат).

Мақсад: Нефть ва газни қайта ишлаш заводлари ҳақида тушунча бериш
Мавзунинг мазмуни:

Нефть ва газ конлари. Нефть ва газни қайта ишлаш заводлари. Нефтнинг саноат ва ишлаб чиқаришдаги ўрни. Нефтдан олинадиган махсулотлар. Ўзбекистондаги нефть ва газни қайта ишлаш заводлари. Уларнинг Республикамиз иқтисодиётидаги ўрни. 

Мавзу: Нефть ва газни қазиб олиш ускуналари (1 соат).

Мақсад: Нефть ва газни қазиб олиш ускуналари ҳақида ўқувчиларга маълумот бериш. 

Мавзунинг мазмуни:

Нефт ва газни қазиб олиниш усуллари. Уларни қазиб олишда фойдаланиладиган ускуналар. Бурғу қудуқлари уларда кечувчи жараёнлар. Бурғу асбобларининг ишлаш принциплари. 

Мавзу: Вулқонлардаги жараёнлар (1 cоат).

Мақсад: Ўқувчиларнинг вулқонлар ҳақидаги тушунчаларини кенгайтириш, вулқонлар тарқалган ҳудудлар ҳақида маълумотлар бериш

Мавзунинг мазмуни:

Вулқонларнинг пайдо бўлиши ва унинг сабаблари. Вулқонларда кечувчи жараёнлар. Бунда газ айланувининг роли. Вулқонларнинг ер шари табиатига салбий таъсири. Сўнган ва сўнмаган вулқонлар. Ер юзасида вулқонлар тарқалган ҳудудлар.

Мавзу: Ўрмон ёнғинларининг ҳавога таъсири (1соат).

Мақсад: Ўрмон ёнғинларининг келиб чиқиш сабаблари, уларнинг салбий таъсири, ёнғинларнинг олдини олиш ҳақида тушунчалар бериш

Мавзунинг мазмуни:

Ўрмон ёнғинларининг келиб чиқиш сабабларини тушунтириш. Уларнинг табиатга ва инсонлар ҳаётига салбий таъсирини ёрқин мисоллар билан изоҳлаб бериш. Ёнғинларнинг олдини олиш чоралари, бунда ўқувчиларнинг тутган ўрни. 

Мавзу: Табиий газ ва нефтдан олинадиган маҳсулотлар (кўргазмали тадбир) (2 соат).

Мақсад: Табиий газ ва нефтдан олинадиган маҳсулотлар кўргазмаси тадбири орқали ўқувчиларни табиий бойликлардан самарали ва оқилона фойдаланиш бўйича  олган билимларини мустаҳкамлаш.

Мавзунинг мазмуни:

Мактабда табиий газ ва нефтдан олинадиган маҳсулотлар кўргазмаси номли тадбирни ташкил этиш. Бу тадбирда ташкил этилган кўргазма материаллари, уларнинг ишлаб чиқарилиши, саноатда ва инсонлар ҳаётида бу маҳсулотлардан фойдаланиш, тежамкорлик, табиий бойликлардан оқилона фойдаланиш масалаларига қаратилган долзарб мавзуларда ўқувчиларнинг ижодий ишлари асосида кичик анжуман ташкил этиш. 
“ТЕЖАМКОРЛИК САБОҚЛАРИ” МАШҒУЛОТЛАРИ ТАҚВИМ-МАВЗУ РЕЖАЛАРИ

                                                              1-синф

	Машғулот рақами
	Машғулот мавзуси
	Ажратилган соат

	I боб. Сув – ҳаёт манбаи (4  соат)

	1.
	Сувда ҳаёт бор
	1

	2.
	Сув – озодалик манбаи
	1

	3.
	Сувни  исроф қилманг
	1

	4.
	Сув қадри (Сув ҳақида эртак)
	1

	
	II боб. Чароғон – оиламиз (3 соат)
	

	5.
	Уйимиз ҳамиша ёруғ
	1

	6.
	Телефонда гаплашиш одоби
	1

	7.
	Телевизорда мультифильм кўриш жону дилим
	1

	III боб.  Инсон ва ҳаво (3 соат)

	8
	Инсонлар учун  ҳавонинг аҳамияти
	1

	9
	Ҳаво муҳим ва бебаҳо бойлик
	1

	10
	Ҳаводаги чангларни кўра оламизми?
	1


2-синф
	Машғулот рақами
	Машғулот мавзуси
	Ажратилган соат

	I боб. Сув – тозалик рамзи (4  соат)

	1.
	Сувни асранг, уни исроф қилманг
	1

	2.
	Хом сувни ичма, соғлиғингдан кечма
	1

	3.
	Сув – мўъжиза
	1

	4.
	Сув – озуқа манбаи
	1

	
	II. Чироғим – офтобим (3 соат)
	

	5.
	Синфимиз кенг ва ёруғ
	1

	6.
	Компютерда ишлашни ўрганаман
	1

	7.
	Кўча ҳаракатида светафорнинг аҳамияти
	1

	III боб. Атмосферанинг тузилиши (3 соат)

	8.
	Газ – табиий бойлик
	1

	9.
	Кислород – тириклик манбаи
	1

	10.
	Организм ва ҳаво
	1


3-синф

	Машғулот рақами
	Машғулот мавзуси
	Ажратилган соат

	I боб. Сув билан ҳаёт кўркам (4  соат)

	1.
	Сувдан тежаб фойдаланиш
	1

	2.
	Булоқ суви дардларга даво
	1

	3.
	Юртимиз фавворалари
	1

	4.
	Сувни асраш ҳар биримизнинг бурчимиз
	1

	II боб. Электр - рўзғор мактаби (3 соат)

	5.
	Чангютгич – онамнинг ёрдамчиси
	1

	6.
	Телевизор ойнаи жаҳон
	1

	7.
	Замонавий мусиқали марказ 
	1

	III боб. Табиий газ ҳақида (3 соат)

	8.
	Жисмларнинг уч хил ҳолати (қаттиқ, суюқ, газ)
	1

	9.
	Табиий газ ва нефть – қимматбаҳо қазилма
	1

	10.
	Газга чидамли ўсимликлар (буталар, қайрағоч, жийда, тол)
	1


4-синф

	Машғулот рақами
	Машғулот мавзуси
	Ажратилган соат

	I боб.  Сув – мўъжиза (4  соат)

	1.
	Чучук сув табиат хазинаси
	1

	2.
	Сув – шифобахш неъмат
	1

	3.
	Сувдан оқилона фойдаланиш
	1

	4.
	Сув барча мавжудотлар асоси
	1

	II боб. Электр - ҳаётимиз сабоғи (3  соат)

	5.
	Кийимимиз кўрки – дазмол
	1

	6.
	Узоқни яқин қилувчи – метро
	1

	7.
	Электр чойнакдан фойдаланиш
	1

	III боб. Табиий газдан фойдаланиш (3 соат)

	8.
	Газ – ёнувчи фойдали қазилма
	1

	9.
	Табиий газдан фойдаланиш қоидалари
	1

	10.
	Табиатга ўқув сайри
	1


5-синф

	Машғулот рақами
	Машғулот мавзуси
	Ажратилган соат

	I боб Сув бор ерда ҳаёт бор (4  соат)

	1.
	Сувни эъзозлаш –табиатни асраш демак
	1

	2.
	Сувнинг об-ҳавога таъсири
	1

	3.
	Юртимиз дарёлари ҳақида
	1

	4.
	Ҳавода ҳам сув бор
	1

	II боб. Электр - ҳаётимиз мазмуни (4  соат)

	5.
	Радио – менинг ҳамроҳим
	1

	6.
	Электр лампочкаси – кашфиёт самараси
	1

	7.
	Калькулятор – электрон қурилма
	1

	8.
	Ёзда салқин – қишда иссиқ (кондиционер)
	1

	III боб. Атмосфера қатламлари (4 соат)

	9.
	Атмосфера қатламлари
	1

	10.
	Ҳавонинг озон қатлами
	1

	11.
	Атмосферани ташкил этган газларнинг хоссалари
	1

	12.
	Атмосферани ҳимоя қилиш вазифаси
	1


6- синф
	Машғулот рақами
	Машғулот мавзуси
	Ажратилган соат

	I боб. Сув – шифобахш неъмат (4  соат)

	1.
	Сувга ташна чўллар
	1

	2.
	Шифобахш сувнинг аҳамияти
	1

	3.
	Чучук сув хазинаси (“Айсберглар”)
	1

	4.
	Дунёнинг мафтункор шаршаралари
	1

	II боб.Техникада электр энергия (4  соат)

	5.
	Электрон тарозидан фойдаланиш
	1

	6.
	Стол лампасидан унумли фойдаланиш
	1

	7.
	Тезюрар поездлар
	1

	8.
	Тикув машинаси фаолиятида электр токи
	1

	III боб. Газдан фойдаланиш (4 соат)

	9.
	Табиий газдан оқилона фойдаланиш
	1

	10.
	Фойдали ва зарарли газлар
	1

	11.
	Водород, ис гази
	1

	12.
	Ҳаво шарлари. Парашют
	1


7-синф

	Машғулот рақами
	Машғулот мавзуси
	Ажратилган соат

	I боб. Сувни эъзозланг (4  соат)

	1.
	Сувни асрашнинг 10 та осон йўли
	1

	2.
	“Сардоба”  бу  нима?
	1

	3.
	Сувга бой ўлкам
	1

	4.
	Орол муаммоси нега келиб чиқди? (Давра суҳбати)
	1

	II боб. Электр энергия
(6  соат)

	5-6.
	Электр энергиясининг ишлаб чиқаришдаги аҳамияти
	2

	7.
	Электрон термометрдан фойдаланиш
	1

	8.
	Интернет –  менинг дунёим
	1

	9.
	Техник воситалардан  ўринли фойдаланиш тартиби
	1

	10.
	“Электр токидан тежамли фойдаланамиз” мавзусида викторина
	1

	III боб. Газ – кимёвий модда (5 соат)

	11.
	Газ турлари (метан, этан, пропан, бутан, изобутан, пентан ...)
	1

	12.
	Газ ишлатиладиган соҳалар
	1

	13.
	Кимёвий реакция ва физик жараёнларда газнинг аҳамияти
	1

	14-15.
	Газ конлари
	2


8-синф
	Машғулот рақами
	Машғулот мавзуси
	Ажратилган соат

	I боб.   Сув – бебаҳо бойлик (5  соат)

	1.
	Сув – энергия манбаи
	1

	2.
	Сув саноат корхоналари учун улкан хазина
	1

	3.
	Сувни асра – ҳаётингни сақла
	1

	4.
	Сувнинг халқ хўжалигидаги аҳамияти
	1

	5.
	22-март - Халқаро оби-ҳаёт куни
	1

	II боб. Электр энергияни ишлаб чиқариш ва сарфлаш  (6  соат)

	6.
	Электр энергиянинг ҳаётимиздаги ўрни
	1

	7.
	Электр иситгич асбобларининг ишлаш принципи (дазмол, плита, )
	1

	8.
	Табиатдаги электр ҳодисалари
	1

	9.
	Сарфланган электр энергияни ҳисоблаш
	1

	10.
	Электр энергияни ҳисоблашга доир масалалар ечиш
	1

	11.
	Электр энергияни узатишда исрофгарчилик
	1

	III боб. Саноатда газ (6 соат)

	12.
	Газ саноати ва газ тақсимлаш
	1

	13.
	Газ тўлдириш станцияси
	1

	14-15
	Газ қувурлари ва газ ҳисоблагич
	2

	16.
	Газ горелкаси
	1

	17.
	Ҳавонинг тоза бўлишига кўмаклашаман акцияси
	1


9-синф
	Машғулот 

рақами
	Машғулот мавзуси
	Ажратилган 

соат

	I боб.   Дунё бўйлаб “Сув сиёсати” (5  соат)

	1.
	Сувга бой уммонлар
	1

	2.
	Ўз сувини ҳимоя қилган давлат
	1

	3.
	Томчи сувда ҳаёт жилваси
	1

	4.
	Дунё бўйлаб “Сув сиёсати”.
	1

	5.
	Дунё мамлакатларида сув учун энг баланд нарх (давра суҳбати)
	1

	II боб.  Жамиятимизда- электр энергия (7  соат)

	6.
	Транспортда электр энергиянинг қўлланилиши
	1

	7.
	Электр қувватидан турмушда ва техникада тежамли фойдаланиш
	1

	8.
	Электр токининг инсон ҳаётидаги ўрни
	1

	9.
	Электр токи урганда биринчи ёрдам
	1

	10.
	Гидро электро станциялар ҳақида
	1

	11.
	Иссиқлик электростанцияларнинг аҳамияти
	1

	12.
	Электр энергиядан саноатда ўринли фойдаланиш
	1

	III боб. Нефть ва газни қайта ишлаш (5 соат)

	13.
	Нефть ва газни қайта ишлаш заводлари
	1

	14.
	Нефть ва газни қазиб олиш ускуналари
	1

	15.
	Вулқонлардаги жараёнлар
	1

	16.
	Ўрмон ёнғинларининг ҳавога таъсири
	1

	17.
	Табиий газ ва нефтдан олинадиган махсулотлар (кўргазмали тадбир)
	1
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