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«Наши правила безопасности»
Аннотация: Это занятие направлено на закрепление у учащихся начальных классов представлений о правилах поведения на улицах и автомобильных дорогах, дорожных знаках и сигналах (указаниях) светофора, а также на формирование сознательного и ответственного отношения к предупреждению дорожно-транспортных происшествий.
В ходе урока учащиеся познакомятся с основными знаками, предназначенными для пешеходов и водителей, освоят правила культурного поведения на дороге и закрепят свои знания через практические игры.

Цель – сформировать у детей понимание: «Моя безопасность – в моих руках».

Цель урока — общая цель: сформировать у учащихся начальных классов представления о безопасности дорожного движения при передвижении по улицам и автомобильным дорогам.
Воспитать у детей навыки соблюдения основных правил поведения на улицах и дорогах с целью предотвращения дорожно-транспортных происшествий.

Конкретные цели:
1. Осознанно объяснить учащимся значение соблюдения правил безопасности на улицах и автомобильных дорогах.
2. Побудить интерес к знанию сигналов светофора и основных дорожных знаков (пешеходный переход, знак «Осторожно, дети!» и др.).
3. Сформировать умение различать и правильно применять правила, предназначенные для пешеходов и водителей.
4. Направить учащихся на выполнение положительных действий, обеспечивающих их собственную безопасность и безопасность окружающих.
5. Усилить у детей чувство ответственности, выраженное в понятии «Моя безопасность — в моих руках».

Основные идеи: Ученик должен знать и привыкнуть соблюдать простые, но важные правила, обеспечивающие безопасность свою и окружающих. Правильное понимание сигналов светофора и дорожных знаков, а также их соблюдение служит сохранению жизни каждого человека, особенно пешеходов.
Понимание того, что «Моя безопасность — в моих руках», воспитывает у учащихся бдительность, осторожность, ответственность и культурное поведение в повседневной жизни.

Ожидаемые результаты после урока:
1. На интеллектуальном и понятийном уровне:
• Ученик может различать и правильно употреблять понятия «пешеход», «светофор», «дорожный знак».
• Может объяснить значение основных дорожных знаков.
• Может рассказать о важности правил дорожного движения и безопасности.

2. На эмоционально-ценностном уровне:
• Усиливается чувство ответственности за собственную безопасность и безопасность окружающих.
• Формируется положительное отношение к соблюдению порядка и культуры на дороге.
• Начинает осознавать ценность таких качеств, как осторожность и внимательность.

3. В практических навыках:
• Умеет правильно действовать в соответствии с сигналами светофора.
• Применяет безопасные способы перехода дороги и пользуется пешеходным переходом.
• Демонстрирует привычки культурного поведения на дороге и в транспорте.

4. В социально-педагогическом аспекте:
• В классе и группе формируется положительная атмосфера, способствующая соблюдению правил безопасности.
• Ученики учатся предупреждать и помогать друг другу.
• Возникает взаимодействие между учителем и учащимися, основанное на принципе: «Безопасность — общая ответственность».

Метапредметный подход: Этот образовательный подход способствует формированию у учащихся универсальных навыков, которые можно применять не только в рамках одного предмета, но и в различных жизненных ситуациях и социальных условиях.

• Ученик читает стихотворение или поёт песню о правилах дорожного движения (литература и музыка).
• Анализирует рисунки с дорожными знаками, объясняет их значение и устанавливает логические связи (изобразительное искусство, логическое мышление).
• Выполняет практические действия, связанные с безопасным поведением на дороге (физическая культура).
• Обсуждает ситуацию, связанную с безопасностью, анализирует причинно-следственные связи и делает выводы (развитие речи, культура общения, критическое мышление).

Партнёр урока: Республиканский диагностический центр по профориентации и психолого-педагогическому сопровождению учащихся.

Продолжительность урока: 45 минут.

Рекомендуемая форма занятия: Предусматривает проведение обучающей беседы с использованием видеофрагментов, игровых элементов, интерактивных заданий и дополнительных материалов.

Комплект материалов:
— Сценарий урока.
— Методические рекомендации по правилам дорожного движения.
— Видеоматериалы о дорожных знаках и светофоре.
— Презентация (с изображениями светофора, дорожных знаков и правил безопасности).
 
Структура урока

Часть 1. Мотивационная (10 минут)

В первой части урока предусматривается повышение интереса учащихся к теме, вовлечение их в беседу и объяснение актуальности темы безопасности. Учитель разъясняет, что жизнь и здоровье — самое большое богатство человека, и приводит жизненные примеры того, как соблюдение простых правил помогает защитить себя.
Учащимся задаётся вопрос: «Что произойдёт, если не соблюдать правила?» — и проводится обсуждение на примерах различных ситуаций.

Часть 2. Основная (25 минут)

В основной части учащимся объясняются цвета светофора и их значение. Рассматриваются основные дорожные знаки, предназначенные для пешеходов и водителей, в том числе знаки «Пешеходный переход» и «Осторожно, дети!».
С учащимися проводятся интерактивные игры — «Игра светофора» и «Можно – нельзя».

Кроме того, демонстрируется короткий видеоролик о правилах дорожного движения, после чего проводится анализ показанных ситуаций.

Часть 3. Заключительная (10 минут)

В заключительной части обобщаются знания, полученные на уроке, и закрепляется идея: «Моя безопасность — в моих руках». Учащиеся читают пословицы, связанные с безопасностью, и обсуждают их смысл. Урок завершается рубрикой «Мудрость недели», побуждающей учеников быть внимательными и осторожными в жизни.


СЦЕНАРИЙ УРОКА

🟦 1. Введение. Что такое опасность? (10 минут)

Перед началом урока учащимся раздаются наборы кружков из картона — красного, жёлтого и зелёного цветов.
Учитель: – Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня мы поговорим на очень важную тему.

(Учитель делает паузу, затем начинает говорить таинственным тоном.)

– Представьте себе, дети: вечером вся семья сидит дома, разговаривает. И вдруг подул сильный ветер. Что-то с грохотом упало на улице — и… свет погас. Страшновато, правда?

(Дети отвечают.)

– Вот это чувство страха нас предупреждает — это знак, сигнал: есть опасность! Но знаете, опасность не всегда прячется в темноте, как хищник. Иногда она скрывается в самых обычных вещах — в маленькой коробке спичек, в электрическом проводе или даже в телефоне.

(Учитель ставит на стол небольшую коробку, в которой находятся спички, телефон, нож, игрушечная машинка, электрический провод, книга и неизвестные таблетки.)

– Посмотрите на эти предметы. Как вы думаете, какие из них опасные, а какие безопасные?

(Дети высказывают свои мнения, учитель выслушивает ответы.)

Интерактивная минутка. Чтобы проверить, умеют ли дети различать опасные и безопасные предметы, учитель проводит небольшую игру. Он поочерёдно достаёт предметы из коробки, а дети поднимают кружки: красный — если предмет опасен, зелёный — если безопасен.
Учитель: – Итак, опасность — это ситуация, которая может причинить нам вред. Но самый умный человек — это тот, кто умеет распознать опасность. Потому что тот, кто знает об опасности, может защитить себя и других.
Сегодня мы поговорим с вами о безопасности! Узнаем, какие опасности подстерегают нас дома, на улице, в интернете и в природе. И самое главное — научимся, как себя от них защитить.

(Учитель пишет на доске: «Наши правила безопасности».)

Учитель (весёлым тоном): – Итак, ребята, вы готовы? Сегодня мы научимся распознавать «точки опасности» и вооружимся знаниями против них. Мы преодолеем страх и научимся предотвращать опасные ситуации!
(Дети хором отвечают: «Готовы!»)
Учитель: – А теперь давайте посмотрим видео по нашей теме.
 
Визуальный материал:
🎥 «Точки опасности. Часть 1»
 
Обсуждение видео (2 минуты)

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ (25 МИНУТ) 

1. Безопасность дома – «Осторожно, это не игрушка!» (8 минут)

Учитель: – Ребята, сейчас я расскажу вам историю, которая произошла с вашим сверстником Азизбеком.
Однажды Азизбек остался дома один и спросил у мамы:
– Мамочка, можно я немного поиграю со спичками?
Мама ответила:
– Нет, сынок! Спички, газ, электричество — это не игрушки. Играть с ними опасно!
Но спустя немного времени, когда мама ушла за сестрёнкой в детский сад, Азизбек всё-таки зажёг спичку.
(Учитель имитирует звук: «Пшш!», появляется эффект «огня».)
Учитель: – Ребята, правильно ли поступил Азизбек?
Дети: Нет!
Учитель: – Что может произойти, если играть со спичками?
Дети: «Дом загорится!», «Газ может взорваться!»
Учитель: – Значит, запоминаем правило: когда я дома один — не зажигаю газ, не трогаю электричество и не играю со спичками!
Дети (хором повторяют): Когда я дома один — не зажигаю газ, не трогаю электричество и не играю со спичками!

Учитель:
– А теперь я расскажу вам 10 правил, которые помогут вам быть в безопасности дома. Запомните их! Я также отправлю эти правила в наш классный Telegram-чат.
1. Не пользуйся неисправными электроприборами. Не оставляй электрические устройства включёнными без необходимости.
2. Не прикасайся к электроприборам мокрыми руками.
3. Не играй с розеткой и не вставляй в неё посторонние предметы.
4. Не приближайся на улице к неизвестным проводам и электрическим установкам. Не трогай трансформаторы.
5. Уходя из дома, выключай свет и все электроприборы.
6. Не играй с предметами, которые могут вызвать огонь (спички, свечи, зажигалки).
7. Без присмотра взрослых не трогай легковоспламеняющиеся жидкости (ацетон, бензин, керосин, растворители).
8. Не оставляй включённую газовую плиту. Если нет необходимости, не подходи к ней близко.
9. Не покупай и не играй с хлопушками, бенгальскими огнями и фейерверками.
10. Если возник пожар — постарайся как можно скорее выйти наружу и сообщить взрослым.
 
Учитель: – Не забывайте, ребята: соблюдение правил оберегает нас от опасности. Поэтому нужно всегда быть внимательными и осторожными.

Учитель: – Дети, вы знаете, как пожарные проявляют смелость и самоотверженность, рискуя своей жизнью, чтобы спасти других людей во время пожара? Давайте посмотрим видео об этом.

Визуальный контент:
🎥 Стань свидетелем чрезвычайной ситуации!
 
 2. Безопасность на улице — «Дорога — мой друг, если соблюдать правила!» (8 минут)

Учитель: – Ребята, знаете ли вы, как важно соблюдать правила на улице?

Ответы детей.

Учитель: – Дети, на улице мы обязательно должны соблюдать правила дорожного движения. Ведь эти правила были написаны на основе ошибок и даже жизней многих людей.
Если бы на дорогах не существовало правил, выходить на улицу было бы так же опасно, как во время войны.
Люди поняли, что если не соблюдать определённые правила движения, то произойдёт много несчастных случаев. После этого все участники дорожного движения договорились и разработали единые правила дорожного движения.
Ведь каждый участник дороги — будь то водитель автомобиля, пассажир автобуса или вы, школьники, идущие пешком, — все мы участники дорожного движения. А значит, правила касаются всех.
А теперь кто может сказать, зачем нужен светофор?
Дети: – «Чтобы знать, когда можно идти, а когда нужно остановиться!»
Учитель: – Правильно! Светофор нужен для того, чтобы регулировать движение на дороге.
Дорожное движение — это не только «идти вперёд». Это чередование действий: идти – остановиться – приготовиться – снова идти.
Светофор помогает, чтобы эти действия происходили правильно и справедливо, без хаоса. Благодаря этому предотвращаются аварии и сохраняются жизни людей.
Светофор с красным светом говорит: «Стой!», жёлтый — «Будь внимателен!», а зелёный — «Иди!». Вы это хорошо знаете, правда, ребята?
ЗАПОМНИТЕ!
Переходить дорогу можно только тогда, когда горит зелёный сигнал светофора, и только по специально обозначенному пешеходному переходу — «зебре».
Даже когда загорается зелёный свет, сначала убедитесь, что все машины остановились и переходить безопасно, а затем идите.
А теперь давайте сыграем в игру!

Игра: «Цвета светофора»
Учитель показывает карточки разных цветов:
· Красная — дети стоят тихо,
· Жёлтая — хлопают в ладоши,
· Зелёная — топают ногами.
Учитель показывает карточки быстро и вразнобой, а дети внимательно следят и правильно выполняют действия.
Учитель: – А теперь, ребята, послушаем, какие специальные советы по безопасности на дороге подготовили для вас известные люди.

Визуальный контент:
🎥 Челлендж: Соблюдай правила дорожного движения!

Учитель: Ребята, вы хорошо знаете и сам светофор, и значение его цветов. А теперь поговорим об одном человеке, которого вы не знаете.

НЕЗНАКОМЕЦ

Учитель: Дети, вы его совсем не знаете, но однажды он может появиться в вашей жизни. Сегодня я научу вас, как правильно себя вести, не растеряться и не испугаться, если это случится.
Кто такой незнакомец?
Незнакомец — это любой человек, которого вы не знаете или плохо знаете.
Он может обратиться к вам по имени, сказать: «Меня прислала твоя мама (или папа)», «Они заболели и лежат в больнице» или «Пойдём, я тебя к ним отведу».
⚠️ Не верьте им!
Что бы он ни говорил — отвечайте только «Нет!»
Если с вашими родителями действительно что-то случилось, они обязательно свяжутся со взрослыми, которым вы доверяете, и никогда не отправят к вам незнакомого человека.
Если же незнакомец всё равно не отстаёт, громко кричите:
👉 «Я вас не знаю!»
Бегите туда, где много людей, или, если можете, позвоните своим родителям.



Пять правил «НЕТ»
Учитель: Ребята, это очень важное правило. Обязательно выучите его наизусть.

1. Не разговаривайте с посторонними, не открывайте им дверь и не впускайте их в дом.
2. Не заходите с незнакомыми людьми в подъезд и не поднимайтесь с ними в лифте.
3. Никогда не садитесь в машину к незнакомцам.
4. Не оставайтесь в школе после уроков, особенно когда уже стемнело.
5. Никуда не ходите с посторонними, даже если они предлагают что-то очень интересное или обещают подарок.

Учитель: А теперь, ребята, проведём небольшой эксперимент. Посмотрим видео о том, как дети ведут себя, когда к ним обращается незнакомец на улице.

Визуальный контент:
🎥 Эксперимент: Насколько вы внимательны и осторожны?

3. БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНТЕРНЕТЕ – “Ловушка за экраном телефона” (7 минут)

Учитель: Интернет — это место, где можно получать знания, играть, заводить друзей, но и там тоже скрыта опасность.
Пример: Если кто-то напишет вам в интернете и попросит прислать фотографию, что вы сделаете?

(Ответы детей могут быть разными: «Отправлю», «Не отправлю!», «Отправлю, а потом удалю» и т. д.)

Учитель: Ребята, запомните одно золотое правило: никогда не разговаривайте и не переписывайтесь с незнакомыми людьми по телефону или в интернете.
Допустим, вам кто-то написал в Telegram и даже обратился по имени. Не нужно с ним переписываться.
Если всё же начали разговор, не рассказывайте о себе никакой личной информации.
Скажите: «Я поговорю с вами позже вместе с мамой или папой» — и обязательно сообщите об этом взрослым.
Никогда не открывайте ссылки, которые приходят от незнакомцев в Telegram или других мессенджерах. Покажите их взрослым. Эти ссылки могут быть очень опасными — если вы их откроете, злоумышленники могут получить доступ к вашему аккаунту, фотографиям и личным данным и использовать их в своих целях.
Сейчас при помощи искусственного интеллекта можно подделать голос и внешность человека и использовать это для обмана или даже создать поддельные фотографии и видео.
Итак, запомните:
· Не переписываемся с незнакомцами!
· Не отправляем фотографии!
· Не даём личную информацию!
· Не нажимаем на неизвестные ссылки!

4. ПРИРОДНЫЕ БЕДСТВИЯ – “Что делать во время землетрясения?” (7 минут)

Учитель: Ребята, вы слышали, что такое землетрясение?
Дети: Да!
Учитель: Ребята, у каждого региона есть свои характерные природные бедствия. Например, в Америке часто бывают торнадо. Странам, расположенным у моря, угрожают наводнения. Жителям районов, прилегающих к океану, нужно остерегаться цунами.
Узбекистан же находится в сейсмоактивной зоне, у нас землетрясения происходят довольно часто. К сожалению, наука пока не в силах заранее точно предсказать, когда произойдёт землетрясение. Но существуют способы защитить себя в момент толчков. Например, заранее найти безопасное место в комнате.
Если вы живёте в многоэтажном доме, особенно на верхних этажах, не бежите к лестнице или в лифт во время землетрясения. В многоэтажных домах лестницы могут обрушиться, а лифт может застрять и перестать работать.
Если вы почувствовали землетрясение, укройтесь под столом или в дверном проёме.
Запомним правило: во время землетрясения не впадаем в панику — ищем укрытие в безопасном месте!

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (10 МИНУТ)

Учитель: Дорогие ребята, сегодня мы много говорили о безопасности. Мы поняли, как важно быть осторожными в жизни, правда?
Ученики: Да!
Учитель: А теперь в конце нашего урока давайте сыграем ещё одну игру.

Игра: «Правильно – неправильно»
Правила игры: Учитель произносит предложение. Если дети считают, что это правильно, они поднимают зелёный кружок; если неправильно — красный кружок.

1. Если на светофоре горит красный — я перебегаю дорогу. (Неправильно)
2. Перед тем как зажечь газ, я спрашиваю взрослых. (Правильно)
3. Я доверяю людям из интернета. (Неправильно)
4. Во время землетрясения я стою у окна. (Неправильно)
5. Если меня зовёт незнакомец, я расскажу об этом родителям. (Правильно)

Учитель: Молодцы, ребята! Сегодня вы стали настоящими героями безопасности. Помните всегда: «Я отвечаю за свою безопасность!»

В конце детям вручаются сертификаты под названием «Страж безопасности».
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