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«Безопасная жизнь»
Аннотация: Данное занятие направлено на формирование у учащихся осознанного отношения к обеспечению личной безопасности в различных жизненных ситуациях, умения заранее распознавать возможные опасности и предотвращать их. В ходе урока учащиеся на примерах из реальной жизни анализируют опасные ситуации, выявляют их причины и последствия, а также учатся принимать правильные решения. В процессе занятия с помощью интерактивных методов, групповых обсуждений, ролевых игр и практических заданий углубляется понимание понятия «Моя личная безопасность».

Цель урока (общая): закрепить у учащихся представление о том, что «Безопасность — это моя личная ответственность», а также сформировать в повседневной жизни бдительное, осторожное и ответственное поведение.

🎯 Конкретные цели:
1. Сформировать у учащихся понимание значения личной безопасности и ответственность за её обеспечение.
2. Научить определять опасность в различных жизненных ситуациях, понимать её причины и последствия, знать способы её предотвращения.
3. Развивать привычку быть внимательными, осторожными и принимать правильные решения.
4. Закрепить положительное поведение, направленное на защиту себя и других.
5. Сформировать умение применять идею «Безопасность — это моя личная ответственность» в повседневной жизни.

💡 Основные идеи: каждый человек должен быть бдительным и осторожным в повседневной жизни, уметь заранее распознавать ситуации, которые могут представлять опасность, и правильно на них реагировать. Соблюдение правил личной безопасности, знание источников опасности и умение их избегать — важная гарантия сохранения здоровья и качества жизни.

Идея «Безопасность — это моя личная ответственность» помогает учащимся осознанно относиться к своим поступкам, принимать правильные решения в проблемных ситуациях и оказывать помощь другим.

Ожидаемые результаты после урока:

1. На интеллектуально-понятийном уровне:
• Ученик может объяснить понятие личной безопасности.
• Умеет определять опасные ситуации и их источники.
• Может описать модель безопасного поведения в различных обстоятельствах.

2. На эмоционально-ценностном уровне:
• Повышается чувство ценности собственной жизни и здоровья.
• Формируется положительное отношение к таким качествам, как бдительность, осторожность и ответственность.
• Возрастает желание защищать себя и окружающих.

3. В практических навыках:
• Ученик способен оценивать опасную ситуацию и предпринимать правильные действия.
• Применяет правила безопасности в повседневной жизни.
• Активно участвует в обеспечении безопасности в группе и коллективе.

4. В социально-педагогическом плане:
• Вносит вклад в развитие культуры безопасности в классе.
• Побуждает друзей и окружающих соблюдать правила безопасности.
• Привыкает следовать принципу «Безопасность — это общая ответственность».
Метапредметный подход: Данное занятие способствует развитию у учащихся универсальных компетенций, которые можно применять в различных учебных предметах и жизненных ситуациях:
• Родной язык и литература: анализ рассказов, пословиц и реальных событий, связанных с безопасностью, формулирование выводов.
• Логическое мышление: анализ ситуаций, отражающих опасность, выявление логических связей и предложение альтернативных решений.
• Общественные науки: работа в группе, принятие совместных решений в проблемных ситуациях, развитие культуры взаимопомощи.
• Критическое мышление: оценка источников опасности, определение причинно-следственных связей, разработка рациональных решений.

Партнёр урока: Республиканский центр психолого-педагогической диагностики и профориентации учащихся.

Продолжительность урока: 45 минут.

Рекомендуемая форма занятия: Используются интерактивные методы, направленные на развитие активного участия учащихся, самостоятельного мышления, творческого подхода и навыков логического анализа.
В процессе занятия применяются такие приёмы, как «мозговой штурм», групповая дискуссия, вопрос-ответ, кейсовые задания, основанные на анализе реальных ситуаций, а также ролевые игры.

Комплект материалов:
– сценарий занятия,
– видеоматериалы, отражающие реальные опасные жизненные ситуации,
– тексты кейс-заданий и карточки с ситуациями для ролевых игр,
– список вопросов для «мозгового штурма»,
– фломастеры,
– маркеры,
– листы бумаги.


Сценарий урока
Перед началом урока учащимся раздают наборы карточек красного, жёлтого и зелёного цветов, а также раздаточные материалы для кейс-стади.

ВВЕДЕНИЕ. (5 минут)
Учитель: Здравствуйте, дорогие ученики. Прежде чем назвать тему сегодняшнего урока, давайте задам вам вопрос. У многих из вас есть телефон, правда?
Дети: Да!
Учитель: Вы знаете, что такое селфи и делаете ли вы селфи?
Дети: Да!
Учитель: Это румынская блогерша Анна Урсу. 15 мая 2025 года она ради впечатляющего селфи взобралась на крышу электрического поезда и коснулась проводов — и сгорела. Какой ужас!
В интернете много сообщений о трагедиях, произошедших из-за селфи. По миру людей, погибших при попытке сделать селфи, гораздо больше, чем погибших от нападений акул. Как так могло получиться? Обычная, на наш взгляд, привычка таит в себе такую опасность. К сожалению, если не соблюдать правила безопасности, даже простое селфи может привести к серьёзной трагедии.
В социальных сетях (TikTok, Instagram) каждый день появляются разные «тренды»: «Прыгни с крыши ради 1000 лайков», «Заберись в опасное место ради видео». Но какие из этих 1000 лайков вернут человеку жизнь?

(Дети молчат, учитель продолжает.)

Учитель: Сегодня мы попытаемся ответить на такие вопросы: что подвергает нас риску, а что защищает? Мы поговорим о самом простом, но самом важном слове в нашей жизни — о безопасности.
Когда мы говорим о безопасности, часто не осознаём, сколько действий мы сами можем предпринять, чтобы её обеспечить. Знаете ли вы, что простая экологическая культура помогает сохранить безопасность планеты и наше здоровье? Давайте послушаем советы по экологической безопасности от известной экоактивистки и блогерши Мўтабар Хушвақтова (Орик Гули).

Визуальный контент
🎥 «Мы боролись за зелёный сад» — Мўтабар Хушвақтова

Учитель: Уважаемые ученики, сегодня мы поговорим с вами о «риске» и «безопасности». Сейчас я прошу вас назвать первое, что приходит в голову, когда вы слышите слова «риск» и «безопасность»:
– Что такое риск?
– А безопасность — что это?
– Какие опасные ситуации вы знаете?
– Как обычно люди ведут себя в опасных ситуациях?

(Ответы учащихся фиксируются на доске.)

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ. (30 минут)
Учитель: Молодцы! Все мысли верные. Если подвести итог — риск (опасность) — это ситуация, которая может причинить вред человеку или вещам вокруг него. То есть риск — это угроза. Например, всем нам известно, что переход дороги при красном сигнале светофора или переход в неположенном месте — опасно. Попытка подключить вилку в электрическую розетку мокрой рукой, пользование телефоном в опасных условиях, включённая и оставленная без присмотра газовая плита — всё это представляет серьёзную опасность. Иногда даже обмен личной информацией с незнакомцами в интернете кажется безвредным, но на деле может привести к серьёзным рискам. Такие ситуации могут навредить нашему здоровью и даже жизни.
Безопасность — это состояние, при котором отсутствует какая-либо опасность или угроза. В этом случае человек выполняет свои действия, соблюдая правила безопасности. Например, если соблюдать правила дорожного движения или технику безопасности при использовании бытовых приборов — значит, достигнута безопасность.
В нашей современной жизни существует множество рисков и опасностей. Если в древние времена людей чаще всего подстерегали дикие животные или укусы змей, то сегодня опасность представляют, например, дорожно-транспортные происшествия или отравления неправильно хранящимися лекарствами.
В нашей стране предпринимаются серьёзные меры для обеспечения безопасности населения. По инициативе Президента Шавката Мирзиёева реализуются такие важные программы, как «Безопасный город» и «Безопасное образовательное учреждение». В рамках этих проектов в городах и районах устанавливаются камеры видеонаблюдения, создаются системы оперативного обмена информацией и реагирования при чрезвычайных ситуациях. Благодаря этим мерам достигаются значительные результаты в предупреждении преступлений, обеспечении безопасности на дорогах, защите жизни детей в школах и детских садах.
Главная цель этих реформ — создать условия для мирной, свободной и безопасной жизни нашего народа. Это не только борьба с преступностью, но и защита жизни, здоровья и свободы каждого гражданина.
Каждый из нас должен знать о безопасности и уметь применять эти знания в жизни. Это не то, чему человек учится с рождения — культура безопасности формируется на протяжении всей жизни. Человек — разумное существо: он способен чувствовать опасность, предвидеть развитие ситуации и принимать правильные решения.
Безопасный образ жизни — это умение предвидеть опасность, предотвращать её, минимизировать вред и устранять последствия.
Человек, обладающий культурой безопасности:
• бережёт себя;
• не создаёт угроз для других и сам избегает опасности;
• бережно относится к природе.
Опасность не предупреждает заранее — человек с помощью разума и интуиции должен понимать, откуда она может исходить. Нужно знать места, где риск наиболее велик, и быть особенно осторожным в таких ситуациях.
Давайте посмотрим видео об этом.

Визуальный контент
🎥 «Точки опасности. Часть 2»

Учитель: Однако следует отметить, что опасности бывают двух видов:
1. Опасности, возникающие независимо от человека.
2. Опасности, возникающие в результате неправильных действий человека.
Сначала поговорим о тех, которые не зависят от человека.
К таким опасностям относятся стихийные бедствия (землетрясения, наводнения), внезапные болезни или действия других людей, не зависящие от нас.
Теперь о втором виде — опасностях, возникающих из-за неправильных действий человека.
Они появляются из-за невнимательности, безответственности, неосведомлённости или ошибочных решений — наших собственных или чужих.
Например: несоблюдение правил дорожного движения, которое приводит к аварии, или пожар, возникший из-за оставленных без присмотра электроприборов.
– Исследования показывают, что почти половина серьёзных травм у подростков связана с их собственными ошибками или нарушением правил поведения дома, в школе или в транспорте.
– Кроме того, по всему миру основной причиной смертности среди подростков и молодёжи являются травмы, в том числе полученные в результате дорожно-транспортных происшествий.
Также источником опасности могут стать незнакомые люди на улице, особенно если они предлагают бесплатную еду или вещи.
Никогда не берите ничего у посторонних!
Раньше, возможно, дети могли принять конфету от доброжелательного пожилого человека, но сейчас такие ситуации представляют серьёзную угрозу. В неизвестных продуктах могут содержаться вредные или вызывающие привыкание вещества, и, к сожалению, зафиксированы случаи, когда детей таким образом приучали к синтетическим наркотикам.
Поэтому сегодня действует важное новое правило безопасности:
🚫 НИКОГДА НЕ БЕРИТЕ НИЧЕГО ОТ НЕЗНАКОМЫХ ЛЮДЕЙ!
А теперь давайте посмотрим одно социальное исследование, которое поможет вам понять, насколько важны бдительность и осторожность.
Визуальный контент
🎥 Эксперимент: Насколько вы внимательны?

Обсуждение видео (2 минуты)

Кейc-стади. Работа в группах
Учитель: Дорогие ученики! Знаете ли вы, как нужно действовать в опасных для жизни ситуациях? Давайте разберём это вместе, используя кейсы.
Ученики делятся на группы по рядам и анализируют предложенные ситуации.
Для этого учитель раздаёт группам карточки с кейсами и вопросами.
Ученики самостоятельно заполняют разделы: ответ, в чём заключается опасность и правильный вывод, а затем сдают их учителю.
Учитель: А теперь сыграем в одну интересную игру. 
🎭 Ролевая игра “Воля – Разум – Любопытство”
Учитель приглашает трёх добровольцев сыграть роли Воли, Разума и Любопытства.
Учитель: Когда нам нужно принять сложное решение, внутри нас будто бы борются две силы — Любопытство и Воля.
Любопытство шепчет: “Попробуй!”
Воля отвечает: “Не стоит!”
А решение, в конце концов, принимает Разум.
Теперь представьте, что вы трое — это один человек, подросток, который пытается принять правильное решение.
Всё зависит от того, чьи доводы окажутся убедительнее — Любопытства, Воли или Разума.
Слушаем ситуацию… (учитель читает вслух):
Ваши одноклассники готовят “челлендж” для TikTok. Они хотят сделать опасную шутку — например, нажать на пожарную сигнализацию в школе и снять это на видео.
Они зовут вас с собой: “Это просто прикол! Если не пойдёшь — мы с тобой дружить не будем!”
Теперь слово Любопытству — пусть он шепнёт свои “доводы”.
(Ученик в роли Любопытства говорит заманчивые фразы.)
А теперь выступает Воля — она пытается остановить.
(Ученик в роли Воли объясняет, почему это неправильно.)
Что скажет Разум в конце?
(Ученик в роли Разума делает вывод.)
Учитель: А теперь обратим внимание на экран и послушаем советы известных людей о безопасности.
📽 Визуальный контент
🎥 Челлендж: Соблюдай правила дорожного движения

⚠️ Опасное поведение
Учитель раздаёт ученикам карточки с вариантами ответов:
· “Есть опасность” (красная),
· “Нет опасности” (зелёная),
· “50:50” (жёлтая).
Учитель объясняет правила: Сейчас я зачитаю вам несколько ситуаций. После каждой вы должны поднять карточку, соответствующую вашему мнению:
· Если считаете ситуацию опасной — поднимайте красную карточку.
· Если считаете безопасной — поднимайте зелёную карточку.
· Если думаете, что всё зависит от обстоятельств — поднимайте жёлтую карточку.
У вас есть время до трёх секунд, чтобы ответить. Готовы? Начинаем!
Ситуации:
1. Поджигать пиротехнику.
2. Прыгать с парашютом.
3. Курить электронную сигарету.
4. Гулять одному вечером (в парке или на улице).
5. Сесть в машину к незнакомому человеку.
6. Бежать за уезжающим автобусом.
7. Дать свой телефон незнакомцу “для срочного звонка”.
8. Делать селфи на крыше.

После того как каждая ситуация зачитывается, участники выбирают соответствующий вариант ответа и поднимают карточки. Затем учитель задаёт следующие вопросы:
– Почему эта ситуация опасна / неопасна?
– Что делает эту ситуацию опасной?
– Что делает эту ситуацию безопасной?
– Что нужно знать, чтобы снизить уровень опасности?
– Что нужно делать, чтобы уменьшить риск?
– Почему некоторые люди готовы рисковать?
– Можно ли любую ситуацию считать опасной?
Эти вопросы задаются до тех пор, пока учащиеся не поймут, как понятие “опасность” связано с поведением человека в конкретной ситуации.
А теперь, ребята, посмотрим видео об одном из самых серьёзных видов опасности — о пожаре и действиях при его тушении.

📽 Визуальный контент
🎥 Станьте свидетелем чрезвычайной ситуации!

3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (5 минут)
Сегодня мы с вами говорили о различных опасных ситуациях, которые могут случиться в жизни, о их причинах и последствиях.
Не забывайте: опасность — это не только внешние обстоятельства.
Во многих случаях опасность создаёт сам человек — из-за небрежности, незнания или мысли, что “так делают все”.
Нужно помнить: безопасность — это выбор.
Каждый раз, когда вы стоите перед решением “сделать или не сделать”, подумайте разумно и выберите то, что сохранит вашу жизнь.
Личная безопасность — одна из самых больших ответственностей каждого человека. Это значит защищать не только себя, но и окружающих.

Кейс 1. “Селфи на крыше”
Ситуация:
Бехзод и Шерзод решили вечером подняться на крышу 16-этажного дома.
Они пытались убедить Нодира присоединиться:
“Подготовь телефон — сделаем такое селфи, что TikTok взорвётся!” — сказали они.
Подниматься на крышу запрещено, но дверь оказалась открытой.
Нодир сомневается: подняться или нет?..
Вопрос. Какое решение должен принять Нодир?
Ответ. ___________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Опасность _______________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Правильный вывод ________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 
2-й кейс: «Прогулка за поездом»
Мальчишки из махалли решили пойти к железной дороге, проходящей на окраине села, и покататься, цепляясь снаружи за поезд.
Имрон спросил Джасура:
— Ты тоже повиснешь? Он добавил:
— Я видел это в интернете, будет круто! Снимем на видео!
Вопрос: Какое безопасное решение может принять Джасур?
Ответ. ____________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Опасность ________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Правильный вывод _______________________________________________________
__________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 
3-й кейс: «Онлайн-“подарок”, который принесёт беду»
Ситуация: Мунира скачала на свой телефон бесплатную видеоигру. Через некоторое время «новые знакомые» из приложения попросили у неё личные данные, пообещав победу в игре и «подарок».
Вопрос: В чём заключается ошибка поведения Муниры?
Ответ: ___________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Опасность _______________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Правильный вывод _______________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 
4-й кейс: «Шержон и вредное предложение»
Ситуация: Шержон сидел в компании друзей. Один из них предложил ему электронную сигарету или слабоалкогольный напиток и начал уговаривать: «Давай, попробуй, ничего не будет, просто получишь удовольствие!»
Вопрос: Какое безопасное поведение должен выбрать Шержон в этой ситуации?
Ответ: ____________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Опасность ________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Правильный вывод _______________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 
Ответы к кейс-стади
1-й кейс. «Селфи на крыше»
Ситуация. Бехзод и Шерзод решили вечером подняться на крышу 16-этажного дома. Они пытались уговорить Нодира: «Подготовь телефон — сделаем такое селфи, что TikTok взорвётся!»
Подъём на крышу запрещён, но дверь оказалась открытой. Нодир сомневается: подниматься или нет?..
Вопрос. Какое решение должен принять Нодир?
Ответ. Нодир не должен подниматься на крышу, должен остановить друзей и сообщить об этом взрослым. Лайки не важнее жизни.
Опасность. Риск падения, травм и даже смерти. Отсутствие ограждений, ветер, темнота и другие факторы повышают опасность.
Правильный вывод. Лайки не важнее жизни.

2-й кейс. «Прогулка за поездом»
Ситуация. Ребята из махалли собрались пойти к железной дороге за деревней и планировали кататься, держась снаружи за проходящие поезда. Имрон спросил Джасура: «Друг, ты тоже полезешь?» — «Я видел это в интернете, будет круто, снимем видео!» — ответил он.
Вопрос. Какое безопасное решение может принять Джасур?
Ответ. Джасур не должен идти с друзьями, должен их остановить и сообщить об этом взрослым. Лайки не важнее жизни.
Опасность. Падение, травмы и даже смерть. Движущийся транспорт значительно повышает уровень риска.
Правильный вывод. Не приближаться к движущемуся транспорту и соблюдать правила безопасности — крайне важно.

3-й кейс. «Онлайн-“подарок”, что приносит беду»
Ситуация. Мунира скачала на телефон бесплатную видеоигру. Через некоторое время «новые знакомые» из приложения попросили у неё личные данные, пообещав за это победу в игре и «подарок».
Вопрос. В чём ошибка Муниры?
Ответ. Недостаточное знание интернет-опасностей, передача личных данных незнакомцам.
Опасность. Злоупотребление личной информацией, онлайн-мошенничество, угрозы.
Правильный вывод. Если любое приложение, игра или человек просит ваши данные — нужно немедленно сообщить об этом взрослым. Чтобы защититься от интернет-опасностей, необходимо быть особенно бдительным и осторожным.

4-й кейс. «Шержон и вредное предложение»
Ситуация. Шержон сидел в компании друзей. Один из них предложил электронную сигарету или слабоалкогольный напиток и начал уговаривать: «Давай, попробуй, ничего не будет, просто повеселишься!»
Вопрос. Какое безопасное поведение должно быть у Шержона в этой ситуации?
Ответ. Шержон должен уверенно и твёрдо сказать «Нет!». Он может объяснить, что такие вещества вредны для здоровья, или просто сказать: «Я этого не делаю». Если друзья продолжат давить, Шержон должен уйти и рассказать об этом взрослым (например, родителям или доверенному родственнику).
Опасность. Привыкание к вредным привычкам, серьёзный вред здоровью, проблемы в будущем, потеря уверенности в себе.
Правильный вывод. Умение устанавливать личные границы и твёрдо отказываться от вредных предложений — основа здорового образа жизни. Способность противостоять давлению и защищать себя — важная гарантия личной безопасности. Настоящие друзья уважают выбор Шержона и не склоняют его к опасным поступкам.
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