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«Безопасная жизнь»
Аннотация: Данное занятие направлено на формирование у учащихся правильного понимания личной безопасности и навыков самозащиты. В ходе занятия обсуждаются виды опасностей, возможные негативные последствия и пути укрепления безопасности. Через реальные жизненные ситуации, кейс-задания и ролевые игры учащиеся учатся защищать свои права и чувства в различных социальных, учебных и личных ситуациях. Занятие проводится с использованием интерактивных методов, способствующих развитию самостоятельного мышления, логического анализа, эмпатии и навыков здорового общения.

Цель урока (общая): Сформировать у учащихся чёткое представление о значении личных границ для обеспечения безопасности и здоровых социальных отношений. Развить умение создавать атмосферу, основанную на взаимном уважении — к себе и к другим.

Конкретные цели:
1. Сформировать у учащихся правильное понимание понятия личной безопасности и её важности.
2. Развить навык определения, защиты собственных границ и уважительного отношения к границам других людей.
3. Научить правильным действиям в ситуациях, связанных с риском или угрозой.
4. Развить готовность защищать свои права и чувства в различных жизненных обстоятельствах.
5. Укрепить принципы здорового общения и взаимного уважения.

Основные идеи: Личная безопасность — это невидимые границы, которые определяют физическое, эмоциональное и психологическое здоровье человека, а также качество его жизни. Они служат для сохранения личной свободы, внутреннего спокойствия и чувства защищённости. Забота о личной безопасности обеспечивает здравомыслие, доверие и уважение в отношениях. Забота о собственной безопасности — это проявление самоуважения, осознание своих прав и уважительное отношение к правам других.

Ожидаемые результаты после занятия:
1. На интеллектуально-понятийном уровне:
• Ученик сможет объяснить понятие личной безопасности.
• Знает виды личной безопасности (физическая, эмоциональная, психологическая, социальная, цифровая) и их значение.
• Сможет объяснить возможные последствия, возникающие при появлении опасности.

2. На эмоционально-ценностном уровне:
• Усиливается чувство уважения к себе и другим.
• Формируется позитивное отношение к своим правам и свободам.
• Развиваются навыки эмпатии — умение понимать и учитывать чувства других людей.

3. На практическом уровне:
• Умеет вести диалог, направленный на защиту своей безопасности в разных ситуациях.
• Применяет на практике умение культурно говорить «нет», когда нарушаются личные границы.
• Использует здоровые способы общения для разрешения конфликтных ситуаций.

4. В социально-педагогическом плане:
• Вносит вклад в создание атмосферы взаимного уважения и доверия в группе.
• Укрепляет принципы заботы о личной и коллективной безопасности.
• Активно участвует в формировании культуры здоровых отношений и общения.

Метапредметные результаты: Данное занятие способствует развитию у учащихся универсальных компетенций, применимых в разных учебных дисциплинах и жизненных ситуациях:
• Родной язык и литература: анализ текстов, рассказов и жизненных историй на тему личной безопасности, формулирование выводов.
• Изобразительное искусство: создание символических рисунков, отражающих личные границы и безопасность, их обсуждение и логический анализ.
• Основы психологии: определение личных границ, профилактика нарушений безопасности, освоение правил здорового общения.
• Правоведение: знание прав человека, личной свободы и неприкосновенности, а также умение применять их на практике.
• Критическое мышление: оценка вероятности нарушения личных границ в разных ситуациях, прогнозирование последствий и разработка рациональных решений.

Продолжительность занятия: 45 минут.

Рекомендуемая форма занятия: Используются интерактивные методы, направленные на развитие активности учащихся, самостоятельного мышления, творческого подхода и аналитических навыков. В процессе занятия применяются «мозговой штурм», групповые обсуждения, анализ реальных ситуаций (кейс-задания), ролевые игры и вопросно-ответные методы.

Такой подход помогает учащимся глубже усвоить тему личной безопасности, аргументировать свою позицию и развивать практические навыки поведения в опасных ситуациях.

Необходимые материалы: Для эффективного проведения занятия готовятся: сценарий урока, подборка изображений и слайдов по теме личной безопасности, видеоматериалы, основанные на реальных жизненных ситуациях, тексты кейс-заданий и карточки с ролевыми ситуациями.
Также используются список вопросов для «мозгового штурма», фломастеры, маркеры, листы бумаги и доска для визуализации идей и активизации участия учащихся.

Структура урока
Вводная часть (5 минут).
Приветствие с учащимися, объявление темы и цели занятия. Краткая вступительная беседа о личной безопасности и мотивационная беседа в формате вопросов и ответов по теме.

Основная часть (30 минут).
• Объяснение и обсуждение видов личной безопасности (физической, эмоциональной, психологической, социальной, цифровой).
• Анализ кейс-заданий на основе реальных жизненных ситуаций.
• Практические упражнения через ролевые игры.
• Разработка способов обеспечения безопасности с помощью группового метода «мозгового штурма».

Заключительная часть (10 минут).
Обсуждение с учащимися выводов, полученных по итогам занятия. Определение основных правил по обеспечению личной безопасности.


Сценарий урока
Введение. «Одна минута — и целая жизнь» (10 минут)

Учитель: Здравствуйте, дорогие учащиеся! Сегодня мы поговорим на очень важную тему.
Прежде чем я озвучу тему нашего урока, давайте представим одну ситуацию.
Представьте: вы едете по оживлённой улице на электросамокате.
Ваш телефон издаёт звук «динь!» — пришло сообщение.
В руках — руль, но вы думаете: «Только на секунду гляну…» — и смотрите на экран.
А в это время вы не замечаете перекрёсток впереди или ребёнка, выбежавшего на дорогу…

(Учитель делает паузу. В классе — тишина.)

Или другая ситуация. Вы купаетесь с друзьями в бассейне или во дворе. Все смеются, делают селфи.
Один из друзей говорит: «Я попробую заплыть поглубже».
Через несколько секунд — только круги на воде…

(В классе снова тишина — создаётся эффект «кинематографического сторителлинга».)

Учитель: Мы видим подобные истории каждый день — по телевизору, в интернете.
И все они начинаются с одной мысли: «Со мной ничего не случится!».
Но в жизни нет кнопки «начать заново», если ты ошибся.

(Пауза. Затем учитель говорит в более лёгком тоне.)

Сегодня опасность — это не только электричество или газ.
Это и смартфон, и интернет, и чрезмерная скорость, и давление со стороны друзей, и таблетки, и онлайн-азартные игры — всё это тоже источники опасности.
Значит, в каждом моменте нашей жизни должно быть правило безопасности.
Чтобы немного оживить класс, учитель задаёт вопросы:
— Поднимите руку, кто любит кататься на самокате, электроскутере или велосипеде?
— Кто любит купаться?
— А кто проводит в интернете больше двух часов в день?

(Класс смеётся, атмосфера становится легче.)

Учитель: Вот видите — все мы ведём активный образ жизни. Но любая активность должна начинаться с безопасности. Поэтому тема нашего урока — «Моя безопасность».
Сегодня мы вместе обсудим, какие опасности могут подстерегать нас дома, на улице, в природе, в интернете и в обществе, и как можно защитить себя.

Визуальный контент
🎥 «Точки опасности». Часть 2

Учитель: Этот урок не для того, чтобы вас напугать, а для того, чтобы научить беречь свою жизнь.
Безопасность — это не страх, а умение жить разумно.
Вопрос: Что такое опасность?

(Выслушиваются ответы учащихся.)

Учитель: Опасность — это ситуация, которая может причинить вред вашей жизни, здоровью или правам.
Вопрос: Что такое безопасность?

(Выслушиваются ответы учащихся.)

Учитель: Безопасность — это бдительность и осознанность в отношении возможных угроз, а также меры, которые помогают их предотвратить.
Это умение быть психологически внимательным и ответственным, предпринимать физические действия для предотвращения риска и избегать поведения, способного привести к опасности.
В последние годы в нашей стране проводятся масштабные реформы по строительству «Нового Узбекистана».
Одна из их главных целей — создать общество, где каждый гражданин чувствует себя в безопасности, свободным и уважаемым. Для этого действуют законы, но самое важное — это наша личная ответственность и забота.
А теперь давайте послушаем мнение общественного активиста и экоблогера «Орик Гули» о том, как нам жить безопасно.
 
Визуальный контент
🎥 «Мы боролись за зелёный сад» – Мутабар Хушвахтова

(Видео обсуждается. При этом следует уделить особое внимание экологической безопасности и роли каждого человека в её обеспечении.)

Учитель: А теперь вопрос: к каким службам мы обращаемся, когда возникает опасная ситуация? Какие экстренные номера нужно знать и набирать?
Ученики обычно называют номера 101, 102, 103, 104, иногда также 1050.
Учитель объясняет значение каждого из них:
— Совершенно верно.
101 — служба пожарной безопасности,
102 — внутренняя служба (полиция),
103 — скорая медицинская помощь,
104 — аварийная газовая служба,
1050 — служба спасения при любых чрезвычайных ситуациях.
А теперь посмотрим короткий ролик, показывающий изнутри, как работает пожарно-спасательная служба, которая первой спешит на помощь в экстренных случаях.
Визуальный контент
🎥 «Станьте свидетелем чрезвычайной ситуации!»

Учитель: Итак, сегодняшний урок имеет большое значение не только для вашей личной жизни, но и для будущего нашего общества. Сегодня мы узнаем, как создать «безопасное пространство» для себя и как гармонично сосуществовать с пространством других людей.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ. ЯВНЫЕ И СКРЫТЫЕ ОПАСНОСТИ (25 минут)

Учитель: — Дети, опасности бывают разные — иногда их видно, а иногда нет.
Не все угрозы можно предугадать заранее, но если думать, рассуждать логически и быть внимательным, их можно распознать.
Для начала поговорим о видимых опасностях — тех, что мы видим каждый день, чувствуем, но часто не обращаем на них внимания.
Изучим это через игру. Сейчас мы разделим класс на три группы. Каждая группа получит одну ситуацию. У вас будет три минуты, чтобы обсудить её и предложить три практических совета, как устранить или предотвратить опасность.

1-я группа: «Опасность дома»
Предметы: газовая плита, электророзетка, нож, горячая вода, телефон на зарядке.
Учитель: Дом кажется самым безопасным местом, верно?
Но в соцсетях часто появляются новости: «из-за короткого замыкания произошёл пожар», «люди отравились угарным газом» и т. д.
Всё это происходит дома — но, как нам кажется, всегда «у других».
Мы думаем: «Со мной такого не случится». Но, как мы уже говорили, именно эта мысль делает человека беспечным. Опасность дома исходит от привычных, «знакомых» вещей и ситуаций.
Первая группа должна проявить максимальную внимательность и назвать, какие опасности могут исходить от перечисленных предметов, а затем предложить три совета, как их предотвратить.

Примеры ответов учеников:
· Не класть телефон, подключённый к зарядке, рядом с подушкой.
· Не разговаривать по телефону во время использования газовой плиты.
· При открытии горячей воды сначала проверять температуру рукой или локтем. 
2-я группа: «Опасности на улице»
Предметы: дорога, электросамокат, велосипед, транспорт.
Учитель: Сегодня на улице мы можем встретить множество подобных ситуаций:
– человек переходит дорогу, глядя в телефон или делая селфи;
– во время перехода улицы слушает что-то в наушниках;
– едет на электросамокате с чрезмерной скоростью;
– нарушает правила дорожного движения, управляя велосипедом;
– проявляет неосторожность при посадке или выходе из транспорта.
Вторая группа анализирует эти ситуации, перечисляет возможные опасности и предлагает три совета, как их избежать.
Примеры ответов учеников:
– При переходе улицы смотреть на дорогу, а не в телефон.
– Снять наушники перед тем, как выйти на проезжую часть.
– При езде на самокате или велосипеде по большим дорогам надевать шлем.
– Знать и соблюдать сигналы светофора и дорожные знаки.

3-я группа: «Опасности в природе»
Предметы: купание в бассейне, колка дров, восхождение в горы, работа в поле.
Учитель: Летом начинается купальный сезон, и, к сожалению, мы каждый год слышим сообщения: «утонул при купании».
Многие думают: «Я хорошо плаваю, со мной ничего не случится»,
но опасность кроется не только в воде. Иногда даже те, кто умеет плавать, попадают в беду — ныряют в холодную воду, не соблюдают правила безопасности в бассейне.
Незнание правил безопасности на природе — это уже большая опасность.
Третья группа анализирует природные опасности и предлагает три совета, как их предотвратить.
Примеры ответов учеников:
– Купаться только в разрешённых местах.
– Не заходить в воду в одиночку — быть рядом с друзьями.
– При работе в поле быть осторожным с бумагой, осколками стекла и острыми предметами.
– При восхождении в горы защищаться от солнца и пить больше воды.
После трёх минут обсуждения группы представляют свои рекомендации.

Учитель: Посмотрите: в каждой ситуации опасность — это следствие неведения или невнимательности. Для человека, не обладающего знаниями, это может закончиться трагедией, а для знающего — это всего лишь опыт. Безопасность не ограничивает вас — она сохраняет вашу жизнь.

Визуальный контент
🎥 Челлендж: Соблюдай правила дорожного движения!

Учитель: Дорогие ученики, мы поговорили об опасностях, которые можно увидеть и почувствовать. Теперь поговорим о тех, что невидимы, но не менее опасны.
Они могут скрываться за экраном, в словах, в рекламе, в безобидном, на первый взгляд, приглашении друга: «Пойдём, будет весело!»
(В классе становится тихо.)

Опасности в интернете
Учитель: Для современного поколения интернет — неотъемлемая часть жизни.
К сожалению, не всё в сети — правда. В последнее время в Telegram распространяются разные подозрительные ссылки. Они влияют на эмоции и отключают бдительность, используя фразы вроде:

«Твоё видео появилось здесь!», «Здесь дают бонус!», «Заработай лёгкие деньги!». Стоит лишь на секунду потерять внимание и нажать — и вот уже ваш аккаунт взломан, ваши данные украдены, личные видео распространены, а деньги — похищены.
— Кто-нибудь сталкивался с подобным или слышал о таких случаях от знакомых?
(2–3 минуты обсуждения.)
— А теперь посмотрим короткое, но поучительное видео на эту тему.

Визуальный контент
🎥 Привет! Меня зовут Киберопасность

Учитель: Правила безопасности в интернете — это не только «сменить пароль». Это понимание того, кому и зачем вы отдаёте информацию о себе. Никогда не отправляйте посторонним людям свои личные данные, фото ID-карты, адрес школы или класса. Интернет может быть другом, а может стать врагом — всё зависит от вашей внимательности и осознанности.
Таблетки и опасность «попробовать»
Учитель: Представьте, что кто-то из ваших знакомых или друзей предлагает вам неизвестную таблетку или конфету и говорит:
«Это поднимет тебе настроение», «Попробуй — весь день будешь бодрым, не захочешь спать», «Это снимет стресс, успокоит нервы» и т.д. На самом деле — это может представлять опасность для вашего здоровья, а иногда и для жизни.
В последнее время среди молодёжи участились случаи злоупотребления энергетическими напитками и лекарственными средствами.
Как вы думаете, почему некоторые молодые люди склонны «попробовать» подобные вещи?

(Выслушиваются ответы: любопытство, давление друзей, стресс и т.п.)

Учитель: Здесь работает так называемая психология влияния. Молодой человек хочет доказать, что он способен на многое, что он «супермен», что он ничего не боится. Но на самом деле настоящая смелость — не в том, чтобы попробовать неизвестное, а в том, чтобы уметь сказать “нет”.

Компьютерные игры и виртуальный мир
Учитель: Сегодня онлайн-игры тоже стали источником серьёзной опасности.
Некоторые говорят: «Я выиграю», «Я покажу, на что способен» — и часами сидят за монитором. Постепенно это превращается в зависимость — человек теряет время, деньги и даже спокойствие в семье.
Золотое правило:
«Игра должна служить тебе, а не ты — игре».

Интерактивная минута
Учитель задаёт несколько вопросов:
– Есть ли среди вас те, кто может прожить хотя бы один день без интернета? Поднимите руки!
– А вы когда-нибудь представляли, что день проходит без телефона?
Вывод: Для нас самая большая опасность — это зависимость, привязанность.
Но её можно избежать — нужно просто научиться обходить интернет-ловушки и соблюдать меру.

Чуждые идеи и манипуляции
Учитель: Знаете ли вы, что за внешне положительным контентом в интернете часто скрываются неясные или вредные цели?
Некоторые каналы и блогеры пытаются влиять на молодёжь через эмоции.
Они внушают: «государство плохое», «власть несправедлива», «религия говорит иначе» — и тем самым сеют сомнения.
На самом деле их цель — захватить ваше сознание, подчинить вас своему влиянию и управлять через ненависть.
Как не попасть под влияние чуждых идей?
(Ответы учеников.)
Учитель: Настоящий сознательный человек всегда проверяет информацию. Если в сообщении есть хоть немного лжи — это уже не правда. Если оно призывает нарушать закон, не уважать порядок, предавать семью или Родину — это не идея, а опасность.
Поэтому к любой информации в интернете нужно относиться критически:
не спешить, не верить сразу, а проверять, анализировать, делать собственные выводы.
И, по возможности, обсуждать увиденное с родителями, учителями, взрослыми.

Учитель: Единственная защита от невидимых опасностей — осознанное мышление. Есть хороший лозунг: «Твоя безопасность — в твоём решении». То есть каждое принятое вами решение может изменить жизнь — в лучшую или худшую сторону. Поэтому решения нужно принимать не под влиянием эмоций, а с опорой на разум. 

3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ. ЖИЗНЬ — САМАЯ ВЕЛИКАЯ ЦЕННОСТЬ
(5 МИНУТ)

Учитель: Сейчас я зачитаю вам несколько жизненных ситуаций. Они могут произойти с каждым из нас в повседневной жизни. Ваша задача — быстро оценить каждую ситуацию:
если вы считаете её «безопасной», хлопните один раз, если «опасной» — хлопните дважды. Думаем недолго — решение нужно принять сразу.

Ситуации:
– Друг прислал вам сообщение: «Есть интересное видео» и прикрепил подозрительную ссылку.
– Мальчик едет на электросамокате без шлема и снимает сторис.
– Ночью вы оставили телефон под подушкой на зарядке.
– В Telegram вы перешли по ссылке из неизвестного источника и заполнили анкету под названием «для получения стипендии».
– Во время купания друг говорит: «Я хорошо плаваю» — и прыгает в незнакомый водоём.
– Вы переходите дорогу, слушая музыку в наушниках.
– Кто-то прислал вам религиозный пост со словами: «Распространи это дальше».
(После каждой ситуации — 30–40 секунд обсуждения ошибок: почему это опасно?)

Учитель: — Видите, как важно каждое «односекундное решение» в нашей жизни. Иногда то, что мы делаем «только один раз», может оказаться последним разом. Безопасная жизнь — это не только защита себя, но и забота о тех, кто рядом.

Эмоциональное завершение
Учитель (серьёзно, но с теплотой):
— Жизнь каждого из вас — бесценна. Кого-то из вас ждут дома — родители, друзья, учителя... Одна секунда невнимательности может изменить не только вашу жизнь, но и их судьбу. Поэтому относитесь к своей жизни с осторожностью и уважением.

(Пауза на несколько секунд.)

Безопасность — это не страх.
Это осознанность и бережное отношение к себе и другим.
Если вы считаете, что сегодня узнали хотя бы одну полезную вещь, поднимите руку.

(Ученики поднимают руки.)

Учитель: Значит, сегодня мы сделали первый шаг к безопасной жизни.
Остальные шаги — за вами.
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