Час будущего,  тема №19  (для 1-4 классов)
«Духовность, нравственность и милосердие — благородные ценности нашего народа»
Цель урока: Сформировать у учащихся начальных классов первоначальные, соответствующие возрасту представления о понятиях нравственности и милосердия; научить различать хорошее и плохое поведение; развивать такие человеческие качества, как доброта, уважение и готовность прийти на помощь.

Аннотация: В ходе данного занятия учащимся в простой и доступной форме, на примерах из повседневной жизни, объясняется значение понятий нравственности и милосердия. С помощью сказочных персонажей, жизненных ситуаций, бесед, видеороликов и интерактивных игр у детей воспитываются положительные качества: правильное поведение, проявление доброты к окружающим, оказание помощи и стремление совершать добрые поступки.

Конкретные цели:
– Объяснить учащимся содержание понятий духовности, нравственности и милосердия с учётом их возраста.
– Сформировать умение различать хорошие и плохие поступки.
– Укрепить чувства взаимного уважения, дружбы, помощи и доброты.
– Показать значение нравственности и милосердия в жизни человека.

Основная идея: Если духовность — это внутренний голос человека, то нравственность — его поведение на практике. А милосердие — важнейшее качество, которое сближает людей и укрепляет общество.

Ожидаемые результаты:
1. На уровне понятий:
Учащиеся понимают, что такое духовность, нравственность и милосердие.
Осознают различие между хорошим и плохим поведением.

2. В эмоционально-ценностном подходе:
Формируется положительное отношение к доброте, уважению и помощи.
Дети ощущают внутреннее удовлетворение от совершения добрых дел.

3. В практических навыках:
Учащиеся стараются быть нравственными и милосердными в повседневной жизни.
Формируется привычка помогать друзьям, взрослым и окружающим.

4. В социально-педагогическом аспекте:
С раннего возраста укрепляется приверженность общечеловеческим ценностям.
Создаются условия для формирования добрых, воспитанных и ответственных детей.

Метапредметный подход:
– Чтение и литература: извлечение нравственных выводов через сказки, пословицы и рассказы.
– Изобразительное искусство: рисование картин, отражающих милосердие и доброту.
– Воспитание: выбор правильного поведения на основе жизненных ситуаций.
– Медиаграмотность: просмотр и обсуждение воспитательных видеороликов для детей.

Продолжительность урока: 45 минут

Рекомендуемая форма проведения: Беседа, вопросы и ответы, видеоролик, ролевая игра, групповое обсуждение.

 
Сценарий урока
 
I. ВВЕДЕНИЕ. «Чем герои являются героями?» (10 минут)

Учитель: — Здравствуйте. Ребята, вы любите сказки, мультфильмы, книги? В них есть герои, которые вам особенно нравятся. Даже когда вы просто слышите их имя, в душе появляется тёплое чувство. Задумывались ли вы когда-нибудь, почему так происходит? Почему одни герои остаются в вашей памяти, а другие со временем забываются?

Ученики: Потому что они добрые, милосердные, смелые, справедливые, бесстрашные, красивые…

Учитель: Обратите внимание: вы не сказали, что любите их за то, что у них много денег или дорогая одежда. Вы также не упомянули наличие волшебного оружия. Вы назвали человеческие качества.
Значит, то, что делает героя героем, — это не его одежда, а его внутренний мир.
Сегодня мы поговорим именно об этом:
· Почему рядом с некоторыми людьми приятно находиться?
· Почему с некоторыми детьми нам хочется дружить?
· Почему после некоторых поступков на душе становится спокойно?

Учитель: Представьте, что вы в классе выполняете задание, которое я вам дал. Кто-то думает: «Учитель не видит, никто не узнает», — и не выполняет задание сам, а списывает у другого или заставляет выполнить за него товарища. У вас есть два варианта выбора.
Первый путь — полезный для себя, но вредный для других поступок, то есть продолжать списывать.
Второй путь — более трудный, но правильный поступок, то есть выполнить задание самостоятельно. Скажите, какой путь вы выберете?

Ученики отвечают.

Учитель: Именно этот выбор и подводит нас к сегодняшней теме.
Сегодня мы будем говорить не об оценках, правилах или наказаниях, а о самых важных понятиях, которые делают человека человеком.
Это:
· духовность — внутренний мир человека;
· нравственность — поведение человека;
· милосердие — отношение человека к другим.
Без этих понятий человек может быть сильным, но не сможет быть настоящим человеком.
Наш Президент Шавкат Мирзиёев назвал духовность одной из двух опор нашего общества. Он сказал:
«У нас есть две главные опоры, два столпа: экономика и духовность. Народ, великий духовно, будет велик и в экономическом отношении».
Следовательно, одного лишь экономического успеха недостаточно для развития — мы должны быть богаты и в духовном плане.
А теперь давайте посмотрим специальное интервью, которое для вас подготовили Зумрад и Киммат.

🎥 Визуальный контент
Интервью с Зумрад и Киммат

Учитель: Теперь подумайте:
· Почему мы любим Зумрад?
· Почему нам не нравится Киммат?
· Что должна изменить в себе Киммат, чтобы стать хорошей?
· Какие качества Зумрад вам нравятся?

Обсуждение с детьми (2 минуты)

Учитель: Почему положительные герои сказок народов мира служат для нас примером?
Потому что они:
· внутри себя выбирают правильный путь (духовность);
· совершают правильные поступки (нравственность);
· не забывают о других (милосердие).
В ходе сегодняшнего урока мы найдём ответ на вопрос:
«Какими качествами должен обладать человек, чтобы быть героем?»
А теперь вместе со сказочными героями отправимся по этому пути.


II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ: «Путь, начинающийся с человеческого сердца»

Учитель рисует на доске сердце: Ребята, вот это — сердце. Примерно так оно выглядит внутри человека. Но у него есть невидимое, ощущаемое место, которое подсказывает, где правильно, а где неправильно. Это и есть духовность.
Духовность такова, что человек может солгать, может предать, но внутри всё равно остаётся тревога. Эту тревогу пробуждает духовность. Постоянное чувство беспокойства удерживает человека от плохих поступков в следующий раз. Вот для чего нужна духовность.
Давайте вспомним сказку «Зумрад и Киммат». Зумрад одна, ей трудно, но она не ломается духовно. Она помогает одинокой старушке, заботится о ней. Никто за ней не наблюдает, но она всё равно выбирает правильный путь.
Кто заставлял Зумрад так поступать? — Никто.
Значит, духовность — это сила, которая побуждает быть честным и правильным человеком даже тогда, когда нет контроля.
РОЛЕВАЯ ИГРА: «Внутренний голос»
Выходят три ребёнка:
· 1-й ребёнок — «внутренний голос»
· 2-й ребёнок — «искушение»
· 3-й ребёнок — «ребёнок»
Ситуация:
Ребёнок увидел на земле деньги. Ребёнок в роли «внутреннего голоса» говорит:
«Кто-то, наверное, потерял и ищет. Не бери, хозяин может скоро прийти. Или отнеси учителю — помогут найти владельца».
Ребёнок в роли «искушения» говорит:
«Никто не видит. Возьми деньги себе».
Что сделает ребёнок? Ученик в роли ребёнка должен сам принять решение.

Обсуждение: Какой голос оказался сильнее? Почему?
А сейчас давайте посмотрим видеоролик. Внимательно смотрим и отдельно запоминаем, что хорошо, а что плохо.

🎥  Визуальный контент
«Что хорошо и что нехорошо?»

Учитель: Теперь подумайте:
· Почему нельзя совершать плохие поступки?
· Почему нужно делать добрые дела?
· Что вы сделаете, если увидите, что ваш друг поступает плохо?
· Что произойдёт, если мы перестанем делать добрые дела?

Обсуждение с детьми (2 минуты)

Учитель: А теперь представьте: у вас внутри есть правильная мысль, но вы её не выполнили. Можно ли сказать, что вы поступили нравственно?
Нет, нельзя!
Потому что нравственность — это не просто правильная мысль, а правильное действие, совершённое под руководством этой мысли.
Например, Зумрад помогает людям — это нравственность.
Киммат завидует, грубо разговаривает, ранит чувства других — это безнравственность.
Учитель: Киммат тоже знает разницу между добром и злом. Но она не совершает добрых поступков. Одного знания недостаточно. Нравственность требует действия.

ИГРА-СИТУАЦИЯ: «Весы нравственности» (3 минуты)
Ситуации:
· Вы стоите в очереди за едой в столовой. Кто-то пытается пройти без очереди.
· Ваш друг упал.
· В автобусе один мальчик не уступил место пожилой женщине.
После озвучивания каждой ситуации учитель спрашивает мнение детей:
что в данной ситуации будет правильным поступком, а что — неправильным?

А теперь мы отправимся в место, которое вы все любите и которое оживляет множество нравственных героев, — в кукольный театр. Мы вместе увидим, как оживают куклы и как они играют роли на сцене.

🎥  Визуальный контент
Мы в Узбекском национальном кукольном театре

Учитель: Теперь подумайте:
· Почему мы любим кукольные театры?
· Почему важно время от времени ходить в кукольный театр?
· В какой театр вы ходили в последний раз и что смотрели?
· Что интереснее — кукольный театр или телефон?
Обсуждение с детьми (2 минуты)

Учитель: Иногда человек может быть правильным и дисциплинированным, но при этом в нём нет доброты и тепла, он как будто холодный. Без милосердия человек становится похожим на стену.
Милосердие проявляется в умении прощать, понимать, быть рядом в трудную минуту.
Например: Алпамыш не покидает свой народ. Медведь, несмотря на все шалости, снова и снова прощает маленькую девочку Машу и защищает её.
Вопрос: Почему люди запоминают добрых, милосердных героев?

Учитель: А теперь посмотрим на героев, которых любят дети в других странах.
· Пиноккио учит не лгать.
· Маленький принц учит доброте и ответственности.
· Кулоим (Золушка) показывает, как труд и скромность побеждают зло.
Посмотрите, ребята: хотя эти сказки созданы на разных языках, во всех них человеческие ценности одинаковы.

ГРУППОВАЯ РАБОТА: «Карта героя» (3 минуты)
Каждая группа выбирает одного героя и отвечает на три вопроса:
1. Его духовные качества
2. Его нравственные поступки
3. Где он проявил милосердие

III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ:
«Внутренняя клятва: кем я выбираю быть?» (5 минут)

Учитель: Ребята, сегодня мы вспоминали сказки, видели героев, анализировали их поступки. Но самый важный герой — внутри вас.
Потому что каждый день вы делаете выбор. Даже когда никто не смотрит, вы всё равно выбираете. Я надеюсь, что вы выберете правильный путь.
А сейчас я прочитаю для вас клятву. Если вы согласны с этими словами, повторите их про себя.

Внутренняя клятва
(учитель читает, дети повторяют про себя)
— С сегодняшнего дня я знаю: духовность — это правильный путь в моём сердце.
— Я понимаю: если я знаю, что правильно, но на деле ничего не делаю, — этого недостаточно. Поэтому я буду стараться быть нравственным.
[bookmark: _GoBack]— Я знаю, что быть сильным — это не драться. Быть сильным — значит уметь проявлять доброту.
— Если рядом со мной кто-то упадёт, я выберу не проходить мимо с насмешкой.
— Даже если солгать легче, я буду стараться выбирать правду.
— Даже если помогать трудно, я всё равно выберу милосердие.

Учитель: Наш урок получился очень серьёзным, правда? Давайте теперь немного поиграем и разгадаем загадку. Сейчас я покажу вам видео-загадку, в которой оживлены узбекские народные пословицы. Вам нужно будет угадать, о какой пословице идёт речь. В конце видео мы проверим правильные ответы.

🎥 Визуальный контент
Когда оживают узбекские народные пословицы
Учитель: Теперь подумайте:
· Зачем нам нужны пословицы?
· Какие пословицы вы знаете?
· Что нужно делать, если вы не понимаете смысл пословицы?

Обсуждение с детьми (2 минуты)

Учитель: Никто из вас не требует сегодня быть совершенным. Но идти в правильном направлении — в ваших руках.
Совсем скоро сегодняшний урок закончится. Но урок человечности никогда не заканчивается — он продолжается всю жизнь.
Каким ребёнком вы выберете быть сегодня, таким человеком вы станете завтра.
Спасибо вам, ребята. Я верю в героя, который живёт внутри каждого из вас.
Урок окончен. Но жизнь с духовностью, нравственностью и милосердием начинается уже сегодня.

До встречи на следующем уроке.
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