Час будущего, тема №19  (для 9-11 классов)
«Духовность, нравственность и милосердие»
Цель урока
Аннотация:
Данная разработка урока предназначена для учащихся 9–11 классов и раскрывает сущность понятий духовности, милосердия и доброты, их роль в жизни человека и значение в развитии общества на научно-воспитательной основе. В ходе урока учащимся даётся представление об общечеловеческих ценностях, таких как гуманизм, терпимость, взаимное уважение, милосердие, культура поведения и нравственность, а также о способах их применения в повседневной жизни. Особое внимание уделяется формированию у учащихся таких качеств, как взаимопомощь, уважение к старшим, забота о младших, дружба и сплочённость. Значение духовного, доброго и отзывчивого человека в личностном развитии и общественном прогрессе раскрывается через примеры, мудрые изречения и жизненные ситуации.

Конкретные цели:
1. Глубоко и научно обоснованно разъяснить учащимся содержание и сущность понятий «духовность», «милосердие» и «доброта».
2. Сформировать у учащихся представление о таких качествах, как гуманизм, сострадание, стремление к добру и благим делам, а также научить применять их в практической жизни.
3. Воспитать у учащихся уважение к духовным ценностям: патриотизму, нравственной чистоте, взаимному уважению, почитанию старших и заботе о младших.
4. Показать на примере жизни милосердных людей их роль в обществе и их образцовые качества, побуждая молодёжь к совершению добрых дел.

Основные идеи: «Духовность, милосердие и доброта» — это великие ценности, возвышающие человека, пробуждающие общество и ведущие народ к единству и согласию. Духовный человек — это не только образованный, но и тот, у кого в сердце есть милосердие, в словах — доброта, а в поступках — благородство. Милосердие и доброта являются основными источниками доверия, согласия и сплочённости между людьми. Духовные и отзывчивые люди — опора общества и гордость нации. Именно они ведут свой народ от невежества к свету, от безразличия — к состраданию, от равнодушия — к доброте. И сегодня духовно зрелая, милосердная молодёжь служит фундаментом развития страны и благополучия народа.

✅ Ожидаемые результаты после урока:
1. Интеллектуальные и понятийные:
· Учащиеся осознают содержание понятий «духовность», «милосердие» и «доброта», понимают их роль и значение в жизни человека.
· Понимают, что человеческие качества являются фактором, ведущим к духовному совершенству.
· Расширяются знания о духовном богатстве, сострадании, взаимном уважении и гуманистических ценностях.

2. Эмоционально-ценностные:
· У учащихся усиливаются чувства милосердия, гуманизма, терпимости и умения прощать.
· Формируется стремление относиться с любовью к близким, обществу и Родине, делать добро другим.
· Складывается позитивное эмоциональное отношение к ценностям духовности и небезразличия к чужой боли.

3. Практические навыки:
· Учащиеся приобретают умение применять принципы милосердия и доброты в своей жизни.
· Применение духовных ценностей в повседневной жизни, искренние отношения с людьми и помощь другим становятся устойчивой привычкой.
· Учащиеся учатся самостоятельно выражать своё мнение по духовным темам и анализировать значение милосердия на примере жизненных ситуаций.

4. Социально-педагогические:
· Учащиеся осознают важность пропаганды ценностей духовности, милосердия и доброты в обществе.
· Через идеи, сформированные на уроке, вносят вклад в создание позитивной атмосферы в семье, школе и коллективе.
· Укрепляются качества социальной ответственности, заботы о людях и доброжелательного отношения к окружающим.
· Формируются чувства уважения, гордости и признательности к духовному наследию и благородным ценностям своего народа.

Метапредметный подход: Это образовательный подход, направленный на формирование у учащихся универсальных навыков, применимых не только в рамках одного предмета, но и в различных дисциплинах, жизненных ситуациях и социальной среде.
· Формируются аналитические и критические навыки мышления: Учащиеся осмысливают сущность понятий духовности, милосердия и доброты, анализируют их на жизненных примерах и самостоятельно оценивают их роль в человеческих отношениях.
· Формируется мировоззрение, основанное на гражданских ценностях: Учащиеся стремятся применять в жизни такие качества, как милосердие, щедрость и гуманизм, развивают чувство уважения и заботы по отношению к другим.
· Развиваются навыки работы в коллективе и социальной коммуникации: В процессе групповых заданий и обмена мнениями учащиеся осваивают культуру сотрудничества, умение слушать и поддерживать других.
· Развиваются навыки поиска и оценки информации: Учащиеся самостоятельно находят пословицы, предания и исторические примеры, связанные с духовно-нравственными ценностями, анализируют их и учатся правильно применять в жизненных ситуациях.

Партнёр урока: Национальный институт педагогики воспитания имени Кори Ниёзия
www.milliytarbiya.uz

Продолжительность урока: 45 минут.
Рекомендуемая форма занятия: обучающая беседа с использованием видеоматериалов, игровых элементов и дополнительных ресурсов.

Комплект материалов:
· сценарий;
· методические рекомендации;
· видеоматериалы;
· интерактивные задания;
· презентация.

 
Сценарий урока
 
I. ВВЕДЕНИЕ. НАУКА БЫТЬ ЧЕЛОВЕКОМ

Учитель: Здравствуйте, уважаемые учащиеся. Наш сегодняшний урок, как и всегда, посвящён интересной и актуальной теме. Сегодня мы проведём самоанализ, проверим себя и будем учиться.
Вы находитесь на важном этапе жизни: совсем скоро вы окончите школу, станете взрослыми, самостоятельными личностями.
В большой жизни от вас потребуется не только знание, профессия или диплом — от вас потребуется ЧЕЛОВЕЧНОСТЬ.
(Учитель крупными буквами пишет на доске слово ЧЕЛОВЕЧНОСТЬ.)

Учитель: Сегодня мы поговорим именно об этом. То есть обсудим три основных внутренних и внешних фактора, которые превращают обычного человека в ЧЕЛОВЕКА (написанного с большой буквы), в ВЕЛИКУЮ ЛИЧНОСТЬ, в ГЕРОЯ.
Это: духовность, нравственность и милосердие.
Эти три понятия формируют личность человека в обществе, отличают его от других и, самое главное, помогают ему всегда оставаться стойким, сильным и достойным.

Учитель: Скажите, когда человек бывает по-настоящему сильным? Когда зарабатывает много денег? Когда занимает высокую должность? Или тогда, когда даже в трудной ситуации не теряет себя?
(Ученики отвечают.)

Учитель: Верно. Мнения могут быть разными. Но делает человека сильным именно его жизненные победы. А победы не приходят сами по себе. Победой считается только честно достигнутый результат. Всё остальное — это обман, не так ли? Например, шахматист Джавахир Синдаров, недавно выигравший Кубок мира по шахматам, разве победил нечестно?
Ученики: Нет!
Учитель: Конечно, он победил честно, поэтому его победу признал весь мир, и он стал по-настоящему великим шахматистом.
А теперь подумайте: когда и где человек делает выбор — быть честным или нет?
Этот выбор человек делает внутри себя, когда принимает важное решение. Тот внутренний голос, который побуждает к честному решению, — это духовность.
Наш Президент Шавкат Мирзиёев назвал духовность одной из двух опор нашего общества. Он сказал:
«У нас есть две главные артерии, две опоры: экономика и духовность. Народ, великий духовно, будет велик и экономически».
Значит, одного лишь экономического успеха для развития недостаточно — мы должны быть богаты и духовно.
С древних времён в нашем народе нравственность считалась ценностью. Уважение к родителям, почитание старших, забота о младших, помощь соседям — всё это всегда было неотъемлемой частью нашей жизни. Для наших предков нравственность была законом, а милосердие — человеческим долгом.
В узбекском народе есть такое выражение: «Человек живёт благодаря человеку».
Эти слова не случайны. Это — философия жизни.
А сейчас мы посмотрим короткое видео. В нём показано, как в истории нашего народа формировались милосердие, гуманизм и нравственные ценности.
Во время просмотра запомните один вопрос: почему именно милосердие стало нашей национальной ценностью?

🎥  Визуальный контент
История милосердия в нашей стране

Учитель: Видите, в истории нас делало великими не только победы. Нас делает великими то, что мы не потеряли человечность.
Для наших предков духовность — это внутренняя честность, нравственность — внешняя ответственность, а милосердие — сила, объединяющая общество.
Сегодня времена изменились. Технологии, скорость, конкуренция возросли. Но одно осталось неизменным: потребность человека оставаться ЧЕЛОВЕКОМ.
Мир спасут именно честные, духовно развитые, милосердные люди. Иначе зло давно бы победило и захватило нашу планету.
Вы хотите выполнить миссию спасителей человечества? Хотите изменить мир? Сегодня на уроке мы будем искать ответы на эти вопросы через жизненные ситуации, интерактивные упражнения и ваши личные выборы. Потому что просто услышать об этом мало — нужно понять и сделать выбор.

II ЧАСТЬ. ОСНОВНАЯ. ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ГЕРОЙ И НРАВСТВЕННЫЕ ДИЛЕММЫ
Блок 1. Журнал «Tafakkur» и духовность (на основе беседы с писателем)

Учитель: Дорогие ученики, сегодня вы в основном следите за средствами массовой информации через интернет, читаете новости и мнения в сети. Но знаете ли вы, что мнение «всё есть в интернете» неверно? Нужно много читать книги, журналы, печатные издания. Так вы будете знать то, чего не знают другие, станете умнее. Кроме того, это развивает ваше мышление, расширяет кругозор и способствует духовно-нравственному развитию.
Наверняка вы слышали о журнале «Tafakkur», который издаётся в нашей стране уже много лет. Статьи, размышления и мнения в этом журнале вы не найдёте ни в одном интернет-издании или социальной сети. На протяжении долгих лет журнал «Tafakkur» выходит с целью развивать сознание и духовность своих читателей через Мысль.
Сейчас мы посмотрим беседу с главным редактором этого журнала, писателем Эркином Азамом.

🎥 Визуальный контент:
«Читающие думают о журнале «Tafakkur» — Эркин Азам»
Интерактивное занятие: «Положительный герой — должен ли он быть безупречным и идеальным?»

Учитель: Вы посмотрели интервью известного писателя. В фильмах положительный герой часто изображается смелым, сильным или победоносным. То есть все решения героя в действии проявляются как «экшен». Мы судим о герое по тому, что он делает, а не по тому, что думает.
Однако в литературе писатель может спокойно показать внутренний мир героя, открыть его читателю. То есть мы можем многое узнать о духовности, внутреннем мире и психологии положительного героя.
Теперь я задам вопрос, а ответ искать будете вы, а не я.
Вопрос на доске: Положительный герой — это человек, который не делает ошибок, или человек, который берет на себя ответственность?
Направляющие вопросы:
· Может ли человек, который ошибается, но признает свои ошибки, быть положительным героем?
· Почему в литературе редко встречаются «идеальные» герои?
Дети высказывают свои мысли. Учитель внимательно слушает, не говорит «правильно» или «неправильно». В конце делает вывод.
Учитель: Итак, положительный герой — это не чистая биография, а чистая совесть.

2-й блок. Волонтёрство — практическое проявление милосердия
Учитель: Милосердие — это не только чувство. Оно меняет общество, когда превращается в действие. Сегодня одним из самых эффективных способов социальной активности в мире является волонтёрство. Сейчас мы посмотрим беседу с руководителем Ассоциации волонтёров.
Во время видео наблюдайте: кому волонтёрство приносит больше пользы — обществу или самому волонтёру?

🎥 Визуальный контент:
«Говорим о волонтёрстве — Ширин Обидова»

Учитель: Волонтёрство — это не принудительный труд. По названию это добровольное действие. Это школа опыта, знакомств, доверия и новых друзей.
Молодые люди, занимающиеся волонтёрством, учатся ответственности, работе в команде, общению с людьми. И самое главное — волонтёрство обогащает человека внутренне.
Сегодня вы помогаете кому-то, завтра жизнь даст возможность помочь вам.

Дискуссия: «Нравственные дилеммы»
Учитель читает три ситуации. После каждой обсуждение:
Ситуация 1: Дилемма Оппенгеймера. Известный физик Оппенгеймер создал ядерную бомбу и внес большой вклад в окончание Второй мировой войны. Но при этом он создал ужасное оружие, которое стало новой угрозой человечеству. Что вы думаете: правильно ли поступил Оппенгеймер или нет?
Ситуация 2: Ваш друг просит у вас нечестную помощь. Если вы откажете — дружба будет нарушена.
Ситуация 3: Вы работаете в волонтёрском проекте. Работа трудная, бесплатная. Легко бросить. Что вы сделаете?
Учитель слушает мнения учеников и делает вывод:
· Нравственность — это не лёгкий путь. Нравственность — это твёрдая репутация, достигнутая без жертв ради личной выгоды.
3-й блок. Наследие предков: история милосердия и нравственности
Учитель: Мы часто думаем, что духовность — это новое понятие, активно пропагандируемое последние двадцать-тридцать лет. На самом деле, это понятие занимало центральное место в жизни наших предков.
Сейчас мы совершим короткий видеотур по Центру исламской цивилизации. Экспонаты здесь показывают, как формировались ценности науки, нравственности, милосердия и человечности.
Во время просмотра обратите внимание: почему для наших предков наука и нравственность были неразделимы?
Визуальный контент:
Мы в Центре исламской цивилизации

Учитель: Для наших предков знание — это не только разум, но и инструмент воспитания человека. Наука без нравственности — опасна. Нравственность без науки — слаба. Поэтому в нашей цивилизации учитель передавал ученику не только знания, но и этикет, а общество объединялось через милосердие.

4-й блок. Нравственность — ценность на государственном уровне
Учитель: Нравственность — это не только личное дело. Это основа стабильности государства и общества.
В Конституции Республики Узбекистан слово «нравственность» встречается 5 раз. В частности, выражение «социальная нравственность» используется 3 раза. Что это значит?
Это значит, что нравственность — это не только вопрос семейного воспитания или личного выбора, а конституционно значимое понятие. Ценность, закреплённая в высшем законе страны, не может быть случайной.
Если подвести итог основного блока сегодняшнего урока: в взрослой жизни быть положительным героем — это не титул. Это выбор, который делается каждый день.

III. Заключительная часть. Жизненно важный выбор
Учитель: Сегодня мы многое обсудили. Поговорили о положительных героях. Обсудили, что даёт волонтёрство. Вспомнили, как наши предки считали нравственность и милосердие ценностями.
Теперь я не буду задавать вам вопрос.
Теперь вопрос задаёте себе вы.
Сейчас мы молчим 30 секунд. Говорить нельзя. Только подумайте о одном вопросе:
«Каким человеком меня запомнят в взрослой жизни?»
(30 секунд молчания)

Учитель: Кто хочет, пусть выразит свой выбор одной фразой. Правильного или неправильного ответа нет.
(3–4 ученика делятся своими мыслями)

[bookmark: _GoBack]Учитель: В взрослой жизни от вас не требуют совершенства. Но требуют ответственности.
Вы можете ошибаться. Но нужно уметь признавать ошибки и, по возможности, исправлять их.
Вы можете устать. Но оставаться безразличным — это выбор. Никто не будет каждый день говорить вам «будь нравственным», «будь милосердным». Но жизнь каждый день требует этого от вас.
Диплом может открыть дверь к хорошей профессии и доходу. Но духовность, нравственность и милосердие обеспечивают, что войдя через эту дверь, вы останетесь человеком.

На этом сегодняшний урок окончен. Но урок большой жизни продолжается всю жизнь и каждый день. Делайте правильный выбор.


Переведено администрацией сайта www.idum.uz 

