	
	
	
	



Сборник занятий для учащихся 9–11 классов

Разработка занятия «Час будущего»
[bookmark: OLE_LINK1]
    (26.10.2026)  Тема:  «Профессии будущего — осознанный выбор профессии!»

Цель занятия
Сформировать у учащихся представление о новых профессиях, появляющихся под влиянием современного рынка труда, научно-технического прогресса, цифровых технологий и искусственного интеллекта; познакомить их с профессиональными направлениями, которые могут быть востребованы в будущем, а также научить учитывать при выборе профессии личные интересы, способности, стремления и потребности общества.
Кроме того, развивать у учащихся навыки профессионального самоопределения, самостоятельного принятия решений, критического и креативного мышления, поиска инновационных решений проблем, цифровой грамотности, общения, командной работы и планирования собственного будущего. Объяснить учащимся, что для освоения профессий будущего важно не только обладать определёнными знаниями, но и постоянно учиться, адаптироваться к новым технологиям, проявлять инициативу и действовать ответственно.

Ожидаемые результаты
По завершении занятия учащиеся смогут объяснять сущность понятия «профессии будущего», понимать, как меняются профессии под влиянием современных технологий, различать перспективные профессии в различных сферах и описывать их основные задачи.
Учащиеся получат первоначальные знания о профессиях в таких областях, как искусственный интеллект, робототехника, информационные технологии, биотехнологии, экология, инженерия и другие направления.
Они научатся соотносить свои личные интересы и способности с будущей профессиональной деятельностью, определять знания и навыки, необходимые для выбранной профессии, разрабатывать индивидуальный план развития и аргументированно излагать собственную точку зрения.

I. Организационная часть (3 минуты)
Искренне поприветствовать учащихся, проверить посещаемость и готовность класса к занятию. Помочь учащимся сосредоточиться и психологически подготовиться к занятию. Кратко объяснить тему и цель занятия, настроить учащихся на активное участие и свободное выражение собственных мыслей.

II. Мотивационная часть (5 минут)
Учитель: Здравствуйте, дорогие учащиеся! На сегодняшнем занятии «Час будущего» мы поговорим с вами об одном из самых важных выборов в нашей жизни — о будущей профессии. Каждый человек мечтает о своём будущем. Кто-то хочет стать врачом, кто-то — инженером, кто-то — учителем, предпринимателем или программистом. Однако сегодня мир меняется очень быстро. Развиваются новые технологии, обновляются функции некоторых профессий, появляются специальности, которых раньше не существовало.
Учитель: Дорогие учащиеся! Давайте вместе отправимся в путешествие в будущее. Представьте, что сейчас 2040 год. Вы успешно окончили школу, получили высшее или профессиональное образование и начали трудовую деятельность в профессии, о которой мечтали. Перед вами открывается жизнь, полная новых возможностей, современных технологий и больших целей.
А теперь задумайтесь: как будет выглядеть ваше рабочее место в 2040 году? Какие современные устройства и интеллектуальные технологии вы будете использовать? Как искусственный интеллект, роботы, виртуальная реальность и другие инновационные средства облегчат вашу работу?
Чем выбранная вами профессия будет отличаться от такой же профессии сегодня? Какие новые задачи вы будете выполнять? Какие знания, навыки и творческие подходы помогут вам в работе? Какое значение в будущем приобретёт сотрудничество человека и технологий?
И самое главное: какой вклад ваш труд внесёт в развитие общества, улучшение жизни людей и процветание нашей страны?
Давайте дадим волю своему воображению и поделимся мыслями на тему «Моя профессия в 2040 году».
Будущее создаётся сегодня — нашими мечтами, знаниями и стремлениями!
Учитель: Учитель демонстрирует на экране изображения профессий, связанных с современными технологиями, и обращается к учащимся со следующими вопросами:
1. Как вы думаете, на какие профессии может возрасти спрос через 10–15 лет?
2. Смогут ли роботы и искусственный интеллект выполнять всю работу за людей?
3. Какие знания и навыки нам необходимо приобретать уже сегодня, чтобы стать успешными специалистами в будущем?
Учащиеся: Отвечают на вопросы, опираясь на собственные взгляды и представления. Некоторые учащиеся приводят в качестве примеров такие профессии, как программист, инженер по робототехнике, врач, дизайнер или эколог.
Учитель: Очень хорошо! Как видно из ваших ответов, наши представления о профессиях будущего различаются. Однако для всех нас существует одна важная истина: профессии будущего требуют не только знания новых технологий, но и умения самостоятельно мыслить, решать проблемы, сотрудничать с людьми и постоянно учиться.
Например, искусственный интеллект может помогать врачу выявлять заболевания, однако искреннее общение с пациентом, всесторонняя оценка его состояния и принятие ответственных решений по-прежнему остаются важными задачами человека.
Таким образом, в будущем будут востребованы образованные, творческие и ответственные специалисты, умеющие разумно использовать современные технологии.

III. Основная часть. «Открываем мир профессий будущего» (10 минут)
Учитель: Теперь мы поговорим о том, что понимается под профессиями будущего, как они формируются и в каких сферах появляются новые возможности.
Профессии будущего — это направления профессиональной деятельности, которые формируются или существенно меняются в результате развития науки, техники, экономики и общества и которые могут приобрести важное значение в будущем.
Профессии будущего — это не только новые специальности с необычными названиями. Деятельность современных врачей, учителей, инженеров, агрономов, экономистов и других специалистов также меняется под влиянием новых технологий.
Например, современный учитель использует цифровые образовательные платформы, искусственный интеллект и технологии виртуальной реальности, чтобы проводить занятия интересно и интерактивно, а также организовывать обучение с учётом индивидуальных способностей каждого ученика.
Агроном с помощью интеллектуальных систем орошения, дронов и специальных датчиков отслеживает влажность почвы, погодные условия и состояние посевов, экономит воду и повышает урожайность.
Инженер, в свою очередь, использует трёхмерные цифровые модели, робототехнику и искусственный интеллект для проектирования сложных устройств, испытывает их в виртуальной среде и совершенствует.
Кроме того, в будущем врачи смогут выявлять заболевания на ранних стадиях с помощью интеллектуальных медицинских устройств, а архитекторы — заранее демонстрировать готовые проекты зданий с использованием виртуальной реальности.
Таким образом, в 2040 году технологии не только облегчат труд человека, но и создадут новые возможности, изменят содержание профессий и потребуют от специалистов постоянного приобретения знаний, развития творческих способностей и освоения современных навыков.

1. Профессии, связанные с искусственным интеллектом и цифровыми технологиями
Специалист по искусственному интеллекту — специалист, который обучает компьютерные системы анализировать данные, выявлять закономерности и выполнять определённые задачи.
Аналитик данных — изучает большие объёмы данных и помогает организациям и людям принимать обоснованные решения.
Специалист по кибербезопасности — защищает информационные системы и персональные данные от цифровых угроз.
Учитель: Представьте, что у какого-либо банка миллионы клиентов. Кто защищает их данные? Или как интернет-магазин рекомендует покупателям товары, соответствующие их интересам?
При решении таких задач важную роль играет работа специалистов в области кибербезопасности, анализа данных и искусственного интеллекта.
2. Профессии в области робототехники и инженерии
Инженер по робототехнике — проектирует роботизированные системы, применяемые в промышленности, медицине, сельском хозяйстве и повседневной жизни.
Инженер по автоматизации — разрабатывает системы автоматического управления производственными процессами и процессами оказания услуг.
Специалист по беспилотным технологиям — занимается проектированием и управлением беспилотными устройствами, а также их применением в различных сферах.
Учитель: Сегодня на некоторых заводах роботы выполняют сложные производственные задачи. В сельском хозяйстве дроны используются для наблюдения за посевными площадями, а в некоторых медицинских учреждениях роботизированные системы помогают хирургам.
Однако для создания, программирования, контроля и совершенствования этих устройств необходимы квалифицированные специалисты.
3. Профессии в области медицины и биотехнологий
Биотехнолог — разрабатывает новые решения для медицины, пищевой промышленности и других сфер, используя живые организмы и биологические процессы.
Биоинформатик — анализирует биологические данные с помощью компьютерных технологий.
Инженер медицинских технологий — участвует в создании и совершенствовании медицинских устройств, используемых для диагностики и лечения заболеваний.
Учитель: В медицине будущего наряду со знаниями врачей может возрасти значение специалистов, способных объединять знания в области биологии, химии, математики и информационных технологий.
4. Профессии в области экологии и зелёной экономики
Инженер по возобновляемым источникам энергии — разрабатывает системы использования солнечной, ветровой и других видов возобновляемой энергии.
Инженер-эколог — работает над технологическими решениями, направленными на снижение негативного воздействия на окружающую среду.
Специалист по умному сельскому хозяйству — способствует повышению эффективности сельского хозяйства с помощью датчиков, цифровых карт и автоматизированных систем орошения.
Учитель: В условиях Узбекистана важными задачами являются рациональное использование водных ресурсов, экономия энергии, снижение экологических проблем и применение современных технологий в сельском хозяйстве.
Поэтому при выборе будущей профессии необходимо учитывать не только технологические изменения в мире, но и потребности развития нашей страны.

Какие навыки необходимы для освоения профессий будущего?
Учитель: Дорогие учащиеся! Как вы, наверное, заметили, рассмотренные нами профессии относятся к разным сферам деятельности. Однако у всех них есть общие черты.
Для того чтобы стать успешным специалистом в будущем, важны следующие навыки:
· Критическое мышление — умение анализировать информацию и делать обоснованные выводы.
· Креативность — способность предлагать новые идеи и нестандартные решения.
· Цифровая грамотность — умение эффективно и безопасно пользоваться современными технологиями.
· Коммуникативные навыки — умение ясно выражать свои мысли и эффективно общаться с другими людьми.
· Умение сотрудничать — способность работать в команде и достигать общих целей.
· Гибкость и адаптивность — готовность осваивать новые знания и приспосабливаться к изменениям.
· Ответственность — умение учитывать влияние своей деятельности на людей, общество и природу.
Учитель: Самое главное — профессия, которую вы выбираете сегодня, в будущем может измениться. Поэтому важно не только готовиться к освоению одной конкретной профессии, но и быть готовыми учиться на протяжении всей жизни.





IV. Практическая часть. «Моя будущая профессия» (10 минут)
Учитель: А теперь мы проведём интересное практическое занятие. Представьте, что в 2040 году вы — высококвалифицированные специалисты в своей профессии. Вы занимаетесь полезным для общества делом и используете современные технологии.
Наша сегодняшняя задача — изучить выбранную нами профессию будущего и спланировать путь к её освоению.
Учитель делит класс на небольшие группы по 4–5 человек. Каждой группе выдаются лист бумаги формата А3 и маркеры.

Задание «Паспорт профессии будущего»
Каждая группа выбирает одну профессию, которая может стать важной в будущем, и разрабатывает её «паспорт».

ПАСПОРТ ПРОФЕССИИ БУДУЩЕГО
Образец рабочего листа для групп
1. Название профессии: ______________________________________
2. Какую проблему решает эта профессия? ______________________
3. Какие задачи выполняет специалист? ________________________
4. Какие учебные предметы необходимо изучать углублённо? ______
5. Какие знания и навыки необходимы? _________________________
6. Какие технологии используются в данной профессии? __________
7. Какую пользу эта профессия приносит обществу? ______________

Учитель: Группы могут выбрать одно из следующих направлений:
· Первая группа — искусственный интеллект и информационные технологии.
· Вторая группа — робототехника и инженерия.
· Третья группа — медицина и биотехнологии.
· Четвёртая группа — экология и зелёная энергетика.
· Пятая группа — образование будущего и цифровая педагогика.

Участники группы распределяют обязанности между собой. Руководитель группы координирует работу, исследователь обобщает информацию о профессии, аналитик определяет необходимые знания и навыки, дизайнер оформляет паспорт профессии, а докладчик представляет и защищает работу группы перед одноклассниками.

Пример практического задания
Профессия: специалист по умному сельскому хозяйству.
Проблема: неэффективное использование водных ресурсов и возникновение излишних расходов при уходе за сельскохозяйственными культурами.
Задачи специалиста: оптимизация расхода воды с помощью датчиков измерения влажности почвы, автоматизированных систем орошения и цифровых средств мониторинга.
Необходимые учебные предметы: математика, физика, биология, информатика.
Необходимые навыки: анализ данных, использование технологий, решение проблем и умение работать в команде.
Польза для общества: экономия воды, повышение эффективности сельского хозяйства и поддержка экологической устойчивости.

Учитель: Дорогие учащиеся! При выборе профессии обращайте внимание не только на её название или популярность. Самое главное — насколько эта профессия соответствует вашим интересам и способностям, какие проблемы вы сможете решать с её помощью и какую пользу приносить обществу.

V. «Презентация профессий будущего» (10 минут)
Учитель: Теперь каждая группа представит одноклассникам выбранную ею профессию. Для этого каждой группе предоставляется 1–2 минуты.
Презентацию можно организовать в следующем порядке:
· «Профессия будущего, которую выбрала наша группа, — …»
· «Основная задача этой профессии — …»
· «Мы считаем, что эта профессия будет важна в будущем, потому что …»
· «Чтобы освоить эту профессию, нужно углублённо изучать такие предметы, как …»
· «В этой профессии используются … технологии».
· «Наша профессия приносит пользу обществу благодаря …»
После презентации каждой группы участники других групп задают один вопрос или высказывают одно предложение.
Учитель: Мы прослушали презентацию первой группы. А теперь вопрос к вам: достаточно ли уметь пользоваться компьютером, чтобы стать специалистом по искусственному интеллекту?
Учащиеся: Нет, для этого также необходимы знания математики, программирования, навыки логического мышления и работы с данными.
Учитель: Правильно! Для того чтобы в совершенстве овладеть любой профессией, необходимы прочные знания, практический опыт и постоянный поиск новых решений.
Вопрос следующей группе: если в будущем роботы будут выполнять множество задач, какие обязанности останутся у людей?
Учащиеся: Люди смогут заниматься созданием, управлением и совершенствованием роботов, принятием важных решений и разработкой новых идей.
Учитель: Очень хорошо! Технологии могут автоматизировать отдельные виды человеческой деятельности. Однако одновременно будут появляться новые профессии и задачи. Поэтому важнейшее условие подготовки к будущему — постоянное развитие знаний и навыков.
Во время презентаций учитель внимательно выслушивает мнения учащихся, поддерживает их профессиональные интересы, побуждает их к самостоятельному мышлению с помощью вопросов и при необходимости уточняет отдельные понятия.

VI. Стимулирование и поощрение (5 минут)
Учитель: Дорогие учащиеся! На сегодняшнем занятии вы обсудили различные профессии, представили свою будущую трудовую деятельность и попытались определить, какие знания необходимы для освоения выбранной профессии.
Каждая группа продемонстрировала свой оригинальный подход. Теперь мы поощрим группы, проявившие активность, в следующих номинациях:
· «Самый перспективный выбор профессии»
· «Самая креативная профессиональная идея»
· «Лучший паспорт профессии»
· «Самая аргументированная презентация»
· «Самая активная команда»
· «Профессия, приносящая наибольшую пользу обществу»
· «Знатоки технологий будущего»
Учитель: Сегодня от вас не требовалось принимать окончательное решение о том, какую профессию вы выберете в будущем. Главная цель — лучше понять свои интересы, познакомиться с новыми профессиями и осознать, как нужно готовиться к своему будущему.
Помните, что успешный выбор профессии — это не единовременное решение, а процесс самопознания, поиска, обучения и накопления опыта.
Учитель обращается к учащимся с заключительным вопросом для рефлексии:
«Какой один практический шаг вы сделаете уже сегодня, чтобы приблизиться к своей будущей мечте?»
Учащиеся: Дают краткие ответы.
Например:
· «Я начну углублённо изучать английский язык».
· «Я изучу основы программирования».
· «Я уделю больше внимания биологии и химии».
· «Я узнаю больше об интересующей меня профессии у специалистов».
Учитель: Замечательно! Каждая большая цель начинается с небольших, но последовательных шагов.

VII. Завершение занятия (2 минуты)
Учитель: Дорогие учащиеся! На протяжении сегодняшнего занятия мы беседовали о профессиях будущего, новых технологиях, современном рынке труда и важных аспектах, которые необходимо учитывать при выборе профессии.
Современный мир стремительно меняется. Искусственный интеллект, робототехника, биотехнологии, цифровое образование и экологические технологии открывают перед людьми новые возможности. Эти изменения требуют от нас освоения современных знаний, открытости к новому и постоянной работы над собой.
Однако всегда помните об одном: независимо от того, какую профессию вы выберете в будущем, прежде всего важно стать человеком, который хорошо знает своё дело, честен, ответственен, инициативен и приносит пользу обществу.
Возможно, именно среди вас вырастут выдающиеся учёные, изобретатели, инженеры, врачи, педагоги, предприниматели и создатели новых технологий.
Будущее не будет ждать вас. Вы создаёте его сами — своими сегодняшними знаниями, трудом, стремлением и настойчивостью!
Завершим наше сегодняшнее занятие «Час будущего» следующими словами:
«Выбирай профессию осознанно, постоянно совершенствуй свои знания, создавай своё будущее собственными руками!»
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