	
	
	
	



Сборник занятий для учащихся 5–8 классов

Разработка занятия «Час будущего»
[bookmark: _GoBack]
Месяц: Сентябрь
Тема №3       Групповая работа: мини-проект-презентация «Новый Узбекистан»

I. Технологическая карта

	Показатель
	Содержание

	Продолжительность
	45 минут

	Тип занятия
	Практико-творческое занятие (проект и презентация)

	Методы
	Проектная работа в малых группах, презентация

	Оборудование
	Ватман/плакатная бумага, фломастеры, листы с семейными заданиями (начиная со 2-й недели), скотч



II. Цель и ожидаемые результаты
Образовательная: систематизировать достижения за годы независимости по различным сферам (образование, экономика, культура, технологии, экология).
Воспитательная: формировать навыки работы в команде и чувство ответственности за общий результат.
Развивающая: развивать навыки отбора, систематизации и представления информации.

III. Ход занятия

Организационная часть и распределение по группам - 5 минут

Учитель: Здравствуйте! На прошлой неделе каждый из вас собрал ценную информацию в своей семье. А сегодня на основе этих материалов мы подготовим большой и интересный проект — «Новый Узбекистан».
Класс, разделившись на группы по 4–5 человек, представляет выполненное домашнее задание. Это может быть видеоролик, проектная работа или сценическая постановка. Учащиеся работают по следующим конкретным направлениям:

а) 1-я группа: Нововведения и достижения в сфере образования;
б) 2-я группа: Экономика и уровень жизни;
в) 3-я группа: Культура и национальные ценности;
г) 4-я группа: Цифровые технологии;
д) 5-я группа: Экология и благоустройство.

Подготовка проекта — 20 минут

Учитель: ходит между группами, даёт необходимые рекомендации и задаёт наводящие вопросы. Например: «Какой ещё пример можно добавить сюда?», «Сравните различия, о которых рассказали члены вашей семьи, с тем, что мы имеем сегодня».

Методический комментарий: Во время проектной работы учитель выполняет роль фасилитатора — не даёт готовых ответов, а лишь направляет учащихся. Это способствует развитию у школьников самостоятельного мышления и творческого подхода.

Презентации — 10 минут

Учитель: Теперь каждая группа представляет свой проект. На презентацию каждой группе отводится 2 минуты. Остальные группы внимательно слушают и при желании могут задать по одному вопросу.
Каждая группа по очереди выходит и представляет свой плакат. После каждой презентации учитель даёт краткий положительный комментарий и обобщает основную мысль.

IV. Важно для нас! — 5 минут

Учитель: Дети, как вы думаете, что является самым большим богатством для человека? Многие могут подумать о деньгах, доме или дорогих вещах. На самом деле самое большое богатство человека — это его здоровье.
Ведь если мы здоровы, нам легче учиться, заниматься спортом, проводить время с друзьями и достигать своих целей. А чтобы быть здоровыми, нужно каждый день соблюдать небольшие, но полезные привычки. К таким привычкам относятся своевременный сон, правильное питание, достаточное употребление воды, прогулки на свежем воздухе и больше физической активности.
Например, утренняя зарядка помогает начать день бодрым и энергичным. Подъём по лестнице, ходьба пешком, езда на велосипеде или игра в футбол — всё это полезная физическая активность. Когда мы двигаемся, укрепляются наше сердце и мышцы, а настроение улучшается.
Мы также должны внимательно относиться к своему питанию. Такие полезные продукты, как фрукты и овощи, молочные и зерновые продукты, обеспечивают наш организм необходимыми витаминами и энергией. А сладости, чипсы и газированные напитки лучше употреблять в умеренных количествах.
Ещё одна важная привычка — достаточный сон. Во время сна наш организм отдыхает и восстанавливает силы для нового дня. Поэтому вместо того, чтобы долго играть ночью в телефон или смотреть телевизор, полезнее вовремя ложиться спать.
Чистота — залог здоровья. Мыть руки до и после еды, чистить зубы два раза в день, содержать в чистоте одежду и окружающее пространство — всё это помогает предотвратить многие заболевания.
Самое главное — здоровый образ жизни не формируется за один день. Он состоит из маленьких полезных привычек, которые мы повторяем каждый день. Поэтому начиная с сегодняшнего дня задавайте себе вопрос:
«Что полезного я сегодня сделал для своего здоровья?»
Помните: здоровое тело — это активный ум, хорошее настроение и светлое будущее.

Завершение — 5 минут
Учитель: Рассмотрев работы всех групп, я могу с уверенностью сказать, что Новый Узбекистан действительно добивается больших успехов во многих сферах, и эти достижения созданы благодаря труду и терпению членов ваших семей. Все плакаты мы разместим на стене класса и оставим их там на одну неделю.
Проектные работы размещаются в классе на «Стене достижений».
Домашнее задание: к следующей неделе подготовиться к написанию эссе на тему «Что для меня Родина?».
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