УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА «ЧАС БУДУЩЕГО» (ДЛЯ 5-8 КЛАССОВ)

Занятия «Час будущего» представляют собой комплекс системных воспитательных занятий в общеобразовательных учреждениях, направленных на воспитание учащихся на основе национальных и общечеловеческих ценностей, формирование у них преданности Родине, осознания национальной идентичности, гражданской ответственности, духовно-нравственных качеств, правовой и цифровой культуры, самостоятельного мышления, а также социальной активности.

В Концепции основная цель «Часа будущего» определена как формирование высокой духовности, самостоятельного мышления, национальной идентичности, чувства сопричастности к Родине и социальной ответственности.

Цель:
Формирование и развитие у учащихся любви к Родине и чувства сопричастности к ней, уважения к национальным и общечеловеческим ценностям, гражданской ответственности, духовно-нравственных качеств, правовой и цифровой культуры, самостоятельного мышления, а также ответственного отношения к будущему.

Задачи:
1. Формирование у учащихся преданности Родине, национальной гордости и чувства гражданской сопричастности;
2. Укрепление уважения к национальным и общечеловеческим ценностям, исторической памяти и культурному наследию;
3. Развитие интереса к знаниям и просвещению, чтению, труду и профессиям;
4. Формирование правовой культуры и навыков безопасного поведения;
5. Ориентация учащихся на самостоятельное, критическое и творческое мышление;
6. Развитие навыков безопасного и ответственного поведения в цифровой среде;
7. Развитие у учащихся навыков общения и сотрудничества, инициативности и социальной активности.

Ожидаемые результаты:
1. Самостоятельное и критическое мышление — анализирует информацию и факты, сопоставляет различные точки зрения, самостоятельно формулирует выводы и принимает обоснованные решения.
2. Эффективная коммуникация — чётко, логично и корректно выражает свои мысли, задаёт вопросы, внимательно слушает и уважает мнение других.
3. Сотрудничество — умеет работать в команде, определяет общую цель, распределяет задачи и осознаёт личную ответственность за общий результат.
4. Креативность и инновационное мышление — выдвигает новые идеи, по-разному подходит к решению существующих проблем и разрабатывает практические решения.
5. Решение проблем и принятие решений — оценивает жизненные и социальные ситуации, анализирует альтернативные решения и принимает ответственные решения.
6. Информационная и цифровая грамотность — ищет и отбирает информацию, оценивает её достоверность, безопасно и ответственно использует цифровые технологии.
7. Гражданская ответственность и патриотизм — с уважением относится к Родине, народу, национальным ценностям и культурному наследию, проявляет активную и ответственную гражданскую позицию в жизни общества.
8. Социально-эмоциональные компетенции — умеет управлять своими эмоциями, понимает состояние других людей, придерживается принципов толерантности, доброты, справедливости и гуманизма.
9. Самопознание и непрерывное развитие — осознаёт свои способности и интересы, ставит цели, анализирует собственную деятельность и определяет направление личностного развития.
10. Ответственные действия и инициативность — применяет полученные знания и сформированные ценности в жизненных ситуациях, проявляет инициативу, участвует в общественной деятельности и осознаёт ответственность за свои решения и поступки.

Модель организации занятий:
Каждая тема «Часа будущего», рассчитанная на 4 академических часа, организуется поэтапно на основе принципа: учащийся получает знания, формирует личное отношение к ним, применяет усвоенные знания и ценности в практической деятельности и анализирует результаты своей деятельности.
Каждая 4-часовая тема реализуется по модели «Знание — Отношение — Действие — Рефлексия».
1-й час — Знание. Направлен на осмысление темы посредством вопросов, рассказов, изображений, видео, наблюдений и других источников, определение основных понятий и идей, формулирование вопросов и первоначальных выводов.
2-й час — Отношение. Направлен на общение с членами семьи, друзьями, сверстниками и близкими, обмен мнениями, сопоставление собственных взглядов и жизненного опыта с мнениями других людей, выслушивание различных точек зрения и выражение своего отношения к ним.
3-й час — Действие. Направлен на применение полученных знаний и сформированных ценностей в жизненных ситуациях посредством анализа и решения проблемных ситуаций, выполнения творческих заданий, участия в небольших проектах, практической работе или волонтёрской деятельности.
4-й час — Рефлексия. Направлен на представление результатов выполненной работы, анализ и оценку собственной деятельности, определение того, чему научился учащийся, а также формулирование личного вывода и дальнейших действий в формате «Мой следующий шаг».
Данная модель позволяет учащемуся участвовать в занятии не только в качестве слушателя темы, но и как активного субъекта, который приобретает знания, размышляет, выражает своё отношение, применяет знания на практике и оценивает собственную деятельность.

Количество выделяемых часов и продолжительность занятий
В соответствии с Концепцией занятия «Час будущего» проводятся 1 академический час в неделю — 45 минут.
Общий объём учебных часов, установленный учебной программой для 1–4, 5–8 и 9–11 классов, составляет 34 часа. Занятия проводятся в течение учебного года в соответствии с утверждённым календарно-тематическим планом.

Внесение изменений и дополнений в программу
При сохранении единой цели, приоритетных задач, основного содержания и ожидаемых результатов учебной программы «Час будущего» допускается внесение изменений и дополнений в содержание программы до 15 % на основании решения педагогического совета, исходя из педагогических условий образовательного учреждения, возрастных и индивидуальных особенностей учащихся, региональных потребностей, а также актуальных воспитательных вопросов.
В рамках такой адаптации в программу могут быть включены местные материалы, жизненные примеры, кейсы, творческие задания, дополнительные практические виды деятельности и актуальные воспитательные темы. При этом основная цель, приоритетные задачи, основное содержание и ожидаемые результаты программы не должны изменяться.
В Концепции также установлена необходимость адаптации содержания «Часа будущего» к возрастным особенностям и жизненным потребностям учащихся, а также использования интерактивных и практических методов.

Итоговый педагогический результат программы
Итоговый педагогический результат программы заключается в формировании активной личности, которая осознаёт свою сопричастность к Родине и обществу, ценит национальные ценности, умеет самостоятельно мыслить, обладает современными навыками, способна принимать ответственные решения и применять свои знания и потенциал на благо развития общества.



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН «ЧАСА БУДУЩЕГО» ДЛЯ 5–8 КЛАССОВ

	№
	Название учебных тем
	Месяц
	Часы

	1
	Единой Родиной, единым народом мы построим новую жизнь, новое будущее!
	Сентябрь
	4

	2
	Уважение к учителю — уважение к нации!
	Октябрь
	4

	3
	Наши символы — наша гордость, наша самобытность — наши корни!
	Ноябрь
	4

	4
	Уважение к закону — залог безопасной и счастливой жизни.
	Декабрь
	4

	5
	Мужественное поколение — опора Родины!
	Январь
	3

	6
	Наследие великих предков — источник духовного совершенства.
	Февраль
	4

	7
	Ценности — символ моей самобытности.
	Март
	3

	8
	Наша история — наша гордость, наше наследие — наше богатство.
	Апрель
	4

	9
	Память вечна, уважение свято.
	Май
	4

	
	Итого:
	
	34
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Календарно-тематический план «Часа будущего» для 5–8-х классов по месяцам

	Месяц /
часы в неделю
	Основное (направление)
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Сентябрь
(4 часа)
	[bookmark: _GoBack]Родина, нация и государственность
	Организовать занятие на тему «Единая Родина, единый народ — вместе создаём новую жизнь и будущее!» с использованием видеоматериалов, раздаточных материалов и практических заданий.
	В семье: провести беседу на тему «Достижения за годы независимости», а полученные выводы обсудить и проанализировать в школе.
	Небольшой проект. Подготовить проект на тему «Новый Узбекистан» в формате интервью, видеоконтента или презентации.
	Написать краткое эссе на тему «Независимость: вчера, сегодня и будущее…».

	Октябрь
(4 часа)
	Знания, просвещение и профессиональная ориентация
	Организация занятия на тему «Уважение к учителю — уважение к нации!» на основе видеоконтента, раздаточных материалов и практических заданий.
	В кругу семьи проанализировать пословицу «Учитель велик, как отец», а на уроке обсудить сделанные выводы.
	Небольшой проект. Подготовить небольшую презентацию на тему «Мой учитель» в одном из форматов: видеообращение, плакат или поздравительное письмо.
	Написать краткое эссе на тему «Учитель — архитектор будущего».

	Ноябрь
(4 часа)
	Символы независимости
	Организация занятия на тему «Государственные символы — гордость нашей независимости!» на основе видеоконтента, раздаточных материалов и практических заданий.
	Проанализировать видеоматериал в кругу членов семьи и обсудить результаты анализа на уроке.
	Небольшой проект. Подготовить материал, посвящённый государственным символам, в одном из форматов: видеоконтент с QR-кодом, презентация, аудиозапись или видеоподкаст.
	Написать краткое эссе на тему «Три символа моей Родины».

	Месяц /
часы в неделю
	Основное (направление)
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Декабрь
(4 часа)
	Правовая культура и безопасность
	Организация занятия на тему «Права детей и правила школы» на основе видеоконтента, раздаточных материалов и практических заданий.
	В семье: провести беседу о семейных правах и обязанностях и рассказать о результатах беседы на уроке.
	Небольшой проект. Кейс-анализ: групповая работа по разбору правовой ситуации.
	Написать краткое эссе на тему «Моя ответственность как гражданина».

	Январь
(3 часа)
	Защита Родины и мужество
	Организация занятия на тему «Защитники Родины — пример мужества и отваги!» на основе видеоконтента, раздаточных материалов и практических заданий.
	В семье: провести беседу о примерах мужества в истории семьи. Результаты семейного обсуждения проанализировать на уроке.
	(Месяц с тремя учебными неделями: этап проекта сокращён.)
	Написать краткое эссе на тему «Каким должен быть настоящий лидер?»

	Февраль
(4 часа)
	Нравственное и этическое воспитание в наследии предков
	Организовать занятие на тему «Наследие великих предков — источник духовного совершенствования» с использованием видеоматериалов, раздаточных материалов и практических заданий, посвящённых жизни и творчеству Алишера Навои и Захириддина Мухаммада Бабура.
	В семье: организовать поэтический челлендж, подготовить видеозапись и продемонстрировать её на уроке.
	Мини-проект: подготовить исторический альбом, карту, видео или презентацию на тему: «Если бы Навои и Бабур жили сегодня…».
	Краткое эссе на тему: «Уроки, которые я получил от двух великих личностей»

	Март
(3 часа)
	Национальная идентичность и культурное наследие
	Организация урока на тему «Ценности — отражение моей самобытности» с использованием видеоматериалов, раздаточных материалов и практических заданий.
	В семье: беседа на тему «Семейные обычаи и традиции».
На уроке проводится анализ результатов семейных обсуждений.

	(Месяц с тремя учебными неделями: этап проекта сокращён.)
	Написать краткое эссе на тему: «Национальная идентичность — гармония с современностью».

	Месяц /
часы в неделю
	Основное (направление)
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Апрель
(3 часа)
	Великие предки — наша национальная гордость!
	Организация урока на тему «Наша история — наша гордость, наше наследие — наше богатство» с использованием видеоматериалов, раздаточных материалов и практических заданий.
	В семье: провести беседу о Сохибкиране Амире Темуре и государственности Тимуридов, а на основе этой беседы организовать на уроке дебаты.
	Мини-проект: создать «По следам Темура» (карту исторического наследия, постер, инфографику, буклет или подкаст).
	Написать краткое эссе на тему: «Образ Соҳибкирона в моём представлении».

	Май
(3 часа)
	«Память и почитание — критерий человечности»
	Организация урока на тему «Память вечна, почитание свято» с использованием видеоматериалов, раздаточных материалов и практических заданий.
	В семье: беседа на тему «Память о близких и ценность человека».
На уроке проводится анализ результатов семейных обсуждений.
	Мини-проект: подготовить презентацию на тему «Опора Родины».
	Итог года: написать краткое эссе на тему «Память — зеркало духа нации».
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УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА «ЧАС БУДУЩЕГО» ДЛЯ 5–8-Х КЛАССОВ

Тема 1. «Единая Родина, единый народ — вместе создаём новую жизнь и будущее!» (4 часа)

Содержание «Часа будущего».
Формирование представления о понятии независимости, её историческом и современном значении в жизни нашего народа, а также о возможностях, достигнутых благодаря независимости.
Раскрытие содержания понятий Родина, национальная идентичность, гражданственность, сопричастность, патриотизм и верность Родине.
Формирование понимания того, что Узбекистан — единая Родина для всех нас, а сохранение его мира и спокойствия, обеспечение развития и создание достойного будущего являются ответственностью каждого гражданина.
На жизненных примерах объяснение важности сохранения атмосферы мира, дружбы, единства, взаимопомощи, доброжелательности, толерантности и взаимного уважения в семье, школе и обществе.
Предоставление информации о важных реформах, проведённых в Узбекистане за годы независимости, а также о возможностях, созданных для развития образования, науки, спорта, культуры и молодёжи.
Раскрытие патриотизма через практические действия в повседневной жизни: хорошо учиться, получать знания, читать книги, интересоваться профессиями и ремёслами, развивать свои способности, беречь школьное и общественное имущество, охранять природу, ценить родной язык, уважать национальные традиции и ценности, соблюдать правила этикета и нравственного поведения, уважать старших, помогать сверстникам и не оставаться безразличным к жизни общества.
На основе идеи единой Родины и единого народа укрепление у учащихся чувства национальной гордости, любви к Родине, гражданской ответственности, сопричастности и уверенности в будущем.

Творческие задания
1. Небольшой рассказ. Написать рассказ из 7–10 предложений на тему: «Если бы я отвечал за будущее Узбекистана».
2. Комикс. Создать комикс из 4–6 кадров на тему: «Один хороший поступок — вклад в развитие Родины».
3. Мини-проект. Предложить небольшой проект, направленный на улучшение жизни своей семьи, школы или махалли. Например: «Сделаем нашу школу ещё красивее», «Класс любителей чтения», «Чистый школьный двор».
4. Устная презентация. Подготовить выступление продолжительностью 1–2 минуты на тему: «Какую пользу я принесу своей Родине в будущем?»
5. «5 шагов». Составить пятиэтапный план на тему: «Мой вклад в процветание Родины». Например: хорошо учиться, получать знания, освоить профессию, быть ответственным, приносить пользу обществу.
6. Групповой проект. В группе из 4–5 человек подготовить постер, макет, презентацию или сценическую постановку на тему: «Активная молодёжь Нового Узбекистана».
Компетенции, формируемые у учащихся
1. Анализирует жизненные ситуации, различает полезные и вредные для Родины и общества поступки и аргументированно обосновывает своё мнение.
2. Чётко выражает свои мысли и взгляды, умеет слушать и уважать мнение других.
3. Сотрудничает со сверстниками для достижения общей цели, распределяет обязанности и вносит вклад в общий результат.
4. Выражает собственные идеи о развитии Родины и общества в форме проекта, постера, презентации или другой творческой работы.
5. Разрабатывает полезные решения и практические предложения для решения жизненных проблем в семье, школе и махалле.
6. Осознаёт свои возможности и ответственность, определяет пути внесения вклада в развитие Родины посредством получения знаний, труда и общественно полезной деятельности.

Тема 2. «Уважение к учителю — уважение к нации!» (4 часа)

Содержание «Часа будущего».
Раскрытие содержания и сущности понятий учитель, образование, воспитание, знания, просвещение и уважение.
Бесценная роль учителя в становлении личности, формировании мировоззрения, развитии знаний и способностей человека, а также в развитии общества.
Формирование уважительного отношения к труду учителя, умения прислушиваться к его советам и наставлениям, ответственно относиться к получению знаний, активно участвовать в учебном процессе и регулярно работать над собой.
Высокие примеры традиции «учитель — ученик» в жизни и деятельности великих предков, их стремления к знаниям и просвещению, почитания учителя и уважительного отношения к людям науки.
Расширение кругозора посредством чтения книг, самостоятельного поиска информации, постановки вопросов и освоения новых знаний; развитие способностей и интересов.
Проявление уважения к учителю через приветствие, вежливое общение, внимательное слушание, соблюдение дисциплины на уроке, своевременное и добросовестное выполнение заданий, ценное отношение к труду учителя и хорошую учёбу.
Применение знаний и навыков в повседневной жизни, вера в собственные силы, стремление к достижению целей, осознание своих интересов и способностей, а также осознанная подготовка к выбору будущей профессии и направления деятельности.
Формирование понимания того, что уважение к учителю — это уважение к знаниям, просвещению, национальным ценностям и будущему.

Творческие задания
1. «Один вопрос — одно открытие». Подготовить 5 содержательных вопросов учителю по интересующей вас теме, изучить ответы и на их основе создать небольшую презентацию.
2. «Сила знаний». На основе примеров из реальной жизни показать, как знания и образование могут изменить жизнь человека, в форме видео, подкаста или рассказа.
3. «Открытое письмо учителю». Написать открытое письмо учителю, в котором выразить благодарность и уважение, а также рассказать о своих целях на будущее.
4. «Моя карта развития». Определить свои интересы, способности и сильные стороны и составить личный план их дальнейшего развития.
5. «Путь к знаниям». Создать креативную модель, отражающую роль книги, учителя, самостоятельного поиска, практического опыта и современных технологий в получении знаний.
6. «Уважение к учителю — на деле». Определить 5 практических действий, выражающих уважение к труду учителя, и разработать небольшую инициативу по реализации одного из них в классе.

Компетенции, формируемые у учащихся
1. Анализирует понятия учитель, образование, чтение, профессия и цель, объясняет их взаимосвязь.
2. Ищет, отбирает, оценивает необходимую информацию и применяет её в учебной деятельности.
3. Оценивает свои интересы, способности и сильные стороны, ставит цели для получения знаний и личностного развития.
4. Чётко выражает свои мысли и идеи в устной, письменной и визуальной формах.
5. Творчески выражает своё представление о будущем посредством карты профессий, мини-проекта, эссе или презентации.
6. Работает в группе, обменивается мнениями, уважает взгляды других и вносит вклад в общий результат.
7. Предлагает простые и полезные идеи, направленные на улучшение жизни класса и школы, развитие культуры чтения или выражение уважения к труду учителя.




Тема 3. «Наши символы — наша гордость, наша самобытность — наши корни!»
(4 часа)
Содержание «Часа будущего».
Объяснение того, что Государственный флаг, Государственный герб и Государственный гимн Республики Узбекистан являются государственными символами, отражающими независимость нашей страны, национальную идентичность и историческую память нашего народа.
Предоставление учащимся 5–8-х классов информации, соответствующей их возрасту, об истории создания государственных символов, датах их принятия и их роли в жизни государства.
Раскрытие простыми примерами значения цветов, полумесяца и звёзд на Государственном флаге, а также таких символов Государственного герба, как птица Хумо, солнце, горы, реки, пшеничные колосья и ветви хлопчатника.
Формирование понимания того, что в государственных символах отражены такие благородные ценности нашего народа, как мир, доброта, благополучие, любовь к природе и вера в будущее.
Объяснение содержания Государственного гимна и выраженных в нём идей любви к Родине, стремления народа к светлому будущему, национальной гордости и верности независимости.
Изучение правил поведения, которые необходимо соблюдать при прослушивании и исполнении Государственного гимна.
На жизненных примерах показать роль государственных символов во время праздников, спортивных соревнований, международных мероприятий и официальных церемоний.
Формирование понимания важности уважительного отношения к флагу, гербу и гимну, их бережного хранения и соблюдения правил использования государственных символов.
Умение определять общие и отличительные черты государственных и национальных символов, связывать уважение к государственным символам с чувством сопричастности к Родине, гражданской ответственностью и национальной гордостью.
Формирование у учащихся понимания: «Уважение к государственным символам — это уважение к Родине».

Творческие задания
1. Инфографика — «Государственные символы Узбекистана». На одной странице представить даты принятия государственных символов, их основные элементы и значение.
2. Устная презентация — «Почему мы уважаем государственные символы?». Подготовить выступление продолжительностью 2–3 минуты.
3. «Сравним символы». Показать сходства и различия флага, герба и гимна с помощью диаграммы Венна или таблицы.
4. Ситуационное задание. Составить 3–4 жизненные ситуации, отражающие уважительное или неуважительное отношение к государственным символам, и сделать правильные выводы.
5. «Я берегу наши символы». Разработать 5 конкретных способов проявления уважения к государственным символам в повседневной жизни.
6. Групповой проект. В группе из 4–5 человек подготовить выставку, макет, презентацию или сценическую постановку на тему: «Наши символы — наша национальная гордость».

Компетенции, формируемые у учащихся
1. Выражает свои знания о государственных символах в форме рисунка, комикса, инфографики, макета или другой творческой работы.
2. Чётко выражает свои мысли в устной, письменной и визуальной формах, активно участвует в презентациях и обсуждениях.
3. Распределяет обязанности в группе, выслушивает мнение других и вносит вклад в общий результат.
4. Анализирует жизненные ситуации, связанные с государственными символами, и выбирает правильную и ответственную модель поведения.
5. Связывает уважение к государственным символам с чувством сопричастности к Родине, гражданским долгом и ответственностью.
6. Связывает государственные символы с национальной гордостью, любовью к Родине и ценностью независимости.
Тема 4. «Уважение к закону — залог безопасной и счастливой жизни» (4 часа)

Содержание «Часа будущего».
Объяснение понятий закон, право, обязанность, ответственность и справедливость в связи с повседневной жизнью учащихся.
Раскрытие роли Конституции в обеспечении прав человека, порядка в обществе, справедливости и безопасности на примерах, соответствующих возрасту учащихся.
Формирование понимания учащимися своих прав, таких как право на образование, отдых, выражение собственного мнения, развитие способностей и защиту, а также своих обязанностей: соблюдение правил образовательного учреждения, уважение прав и достоинства других людей, ответственное выполнение своих обязанностей.
Объяснение взаимосвязи прав и обязанностей на основе принципа «Моё право — моя обязанность».
Формирование навыков безопасного и ответственного поведения в семье, школе, на улице, в транспорте и общественных местах.
Обучение принятию правильных решений в различных ситуациях с учётом собственной безопасности и безопасности окружающих, а при необходимости — обращению за помощью к надёжным взрослым.
Изучение правил безопасного использования интернета и социальных сетей: защита персональных данных, осторожное общение с незнакомыми людьми, избегание нежелательных сообщений и ссылок, распознавание кибербуллинга и правильная реакция на него.
Формирование понимания того, что соблюдение законов и правил — это не просто требование, а средство защиты собственных прав и безопасности, а также уважения интересов других людей.
Развитие навыков выбора законного, справедливого и ответственного поведения в жизненных ситуациях и оценки последствий принимаемых решений.

Творческие задания
1. «Моё право — моя обязанность». Учащийся записывает 3 своих права и 3 связанные с ними обязанности, а также объясняет их взаимосвязь.
2. «Какой путь правильный?». Выбрать ситуацию из повседневной жизни, в которой необходимо соблюдать закон или правило. Показать два варианта поведения и объяснить, какой из них является правильным и почему.
3. «Знаток права». Составить 3 вопроса по теме и задать их однокласснику. Совместно обсудить ответы.
4. «Безопасный интернет». Составить 5 правил безопасности, которые необходимо соблюдать при пользовании интернетом, и объяснить их одноклассникам.
5. «Справедливое решение». Описать ситуацию, отражающую конфликт между двумя сторонами. Предложить способ решения проблемы мирным и справедливым путём.
6. «Безопасная школа». В группе разработать 5 предложений по дальнейшему повышению безопасности в школе и представить их одноклассникам.

 

Компетенции, формируемые у учащихся

1. Анализирует правовые и жизненные ситуации, различает законное и незаконное, безопасное и опасное поведение, оценивает их последствия.
2. Осознаёт риски, связанные с информацией и общением в интернете, защищает свои персональные данные и осторожно относится к ненадёжному или опасному контенту.
3. Распределяет обязанности в групповой работе, сотрудничает с другими и участвует в принятии общих решений.
4. Творчески выражает идеи, связанные с правами, обязанностями и безопасностью, посредством комикса, инфографики, рассказа, сценической постановки или проекта.
5. Контролирует своё поведение, осознаёт последствия принимаемых решений и принимает на себя ответственность.
6. Уважительно относится к Конституции и законам, понимает необходимость не только знать свои права, но и уважать права других людей.
7. Осознаёт взаимосвязь прав и обязанностей, воспринимает соблюдение законов и правил как важное условие безопасной и благополучной жизни.

Тема 5. «Мужественное поколение — опора Родины!» (3 часа)
Содержание «Часа будущего».
Объяснение понятий мужество, смелость, решительность, ответственность и патриотизм на простых и жизненных примерах из повседневной жизни учащихся.
Формирование понимания того, что мужество проявляется не только в опасных ситуациях, но и в умении не бояться трудностей, принимать правильные решения, признавать свои ошибки, вежливо выражать своё мнение и доводить начатое дело до конца.
Формирование возрастного представления о значении 14 января — Дня защитников Родины, а также о роли людей, защищающих Родину, в обеспечении мира и безопасности страны.
Объяснение того, что служение Родине может проявляться в различных формах: хорошо учиться, приобретать знания и навыки, честно трудиться, соблюдать законы и правила, беречь природу и общественное имущество, помогать другим людям.
Изучение примеров мужественных поступков, стойкости, трудолюбия и преданности Родине наших предков и современников, а также связь их положительных качеств с собственной жизнью учащихся.
Развитие навыков поведения в сложных или неожиданных ситуациях: не поддаваться панике, соблюдать правила безопасности, правильно оценивать ситуацию и при необходимости обращаться за помощью к взрослым.
Формирование понимания идеи «Мужественное поколение — опора Родины» через ответственное выполнение своих обязанностей в семье, школе и коллективе, помощь друзьям, совместные действия и внесение личного вклада в достижение общей цели.

Творческие задания
1. Комикс — «Правильное решение в трудной ситуации». Создать комикс из 4–6 кадров.
2. «Дерево целей». Определить главную цель на будущее и представить в форме дерева необходимые для её достижения знания, навыки и действия.
3. Устная презентация — «Чтобы стать опорой своей Родины, я…». Подготовить выступление продолжительностью 1–2 минуты.
4. «Мужественный человек». Собрать информацию о мужественном поступке одного из наших предков или современников и рассказать, какой урок был из него извлечён.
5. Ситуационное задание. Обосновать, какое решение будет принято в предложенной сложной ситуации, почему выбран именно этот путь и какие меры безопасности необходимо соблюдать.
6. Групповой проект. В группе из 4–5 человек подготовить постер, сценическую постановку, презентацию или небольшой проект на тему: «Мы — будущее нашей Родины».

Компетенции, формируемые у учащихся
1. Анализирует жизненные ситуации, отличает настоящее мужество от безрассудного риска и оценивает последствия принимаемых решений.
2. В сложных ситуациях выбирает безопасный, разумный и ответственный способ действий.
3. Определяет свои сильные стороны, ставит цели, направленные на развитие решительности, ответственности и самоотверженности.
4. Чётко выражает свои взгляды, обосновывает свои представления о мужестве и патриотизме жизненными примерами.
5. Работает в коллективе, проявляет взаимопомощь и единство, вносит вклад в достижение общей цели.
6. Создаёт мини-проект, рассказ, постер или план «Шаги мужества» на тему: «Я — поколение, которое станет опорой моей Родины».


Тема 6. «Наследие великих предков — источник духовного совершенствования»
(4 часа)

Содержание «Часа будущего».
Предоставление учащимся информации, соответствующей их возрасту, о вкладе наших великих предков в развитие науки, образования, литературы, просвещения, государственного управления и культуры, с использованием жизненных примеров.
Взаимосвязь понятий наследие предков, историческая память, стремление к знаниям и духовное совершенствование.
Изучение таких качеств, как стремление к знаниям, гуманизм, справедливость, преданность Родине, стойкость и творческий подход, проявившихся в жизни, творчестве и деятельности Алишера Навои и Захириддина Мухаммада Бабура.
Осмысление идей добра, знаний, труда, справедливости и человечности на основе доступных возрасту учащихся примеров из произведений великих мыслителей.
Раскрытие значения наследия предков в современной жизни, извлечение уроков из деятельности исторических личностей и связь полученных знаний с собственной жизнью.
Формирование у учащихся стремления получать знания, читать книги, заниматься самообразованием, развивать свои способности и приносить пользу обществу.

Творческие задания
1. Небольшой рассказ — «Если бы я встретился с Навои и Бабуром…». Написать рассказ из 7–10 предложений.
2. Инфографика. Представить жизнь, деятельность и наследие Алишера Навои или Захириддина Мухаммада Бабура через основные факты и присущие им качества.
3. «Карта качеств». Определить 3–5 важных качеств выбранного исторического деятеля и связать их с практическими действиями в повседневной жизни учащегося.
4. Устная презентация — «Чему я научился у Навои и Бабура?». Подготовить выступление продолжительностью 2–3 минуты.
5. «Одна идея — одно действие». Выбрать одну идею из наследия великих предков и показать, как её можно реализовать в современной жизни.
6. Групповой проект. В группе из 4–5 человек подготовить постер, презентацию, сценическую постановку, выставку или цифровой проект на тему: «Наследие предков — урок для будущего».

Компетенции, формируемые у учащихся
1. Анализирует жизнь и деятельность наших предков, связывает их качества и идеи с современной жизнью.
2. Творчески выражает исторические сведения и идеи посредством рисунка, рассказа, эссе, комикса, инфографики или проекта.
3. Ищет, отбирает и сравнивает информацию об исторических личностях, выделяет её основное содержание.
4. Чётко выражает свои мысли и выводы в устной, письменной и визуальной формах, умеет выступать с презентацией.
5. Распределяет обязанности в группе, обменивается мнениями и создаёт общий творческий продукт.
6. Находит способы применения идей из наследия предков в современной жизни и разрабатывает практические предложения.

Тема 7. «Ценности — отражение моей самобытности» (3 часа)

Содержание «Часа будущего».
Объяснение понятий ценности, обычаи, традиции, уважение, доброта, забота и национальная идентичность в связи с повседневной жизнью учащихся.
Формирование понимания роли ценностей в жизни семьи, школы и общества, а также важности уважительного отношения к ним и их практического проявления.
Раскрытие значения 8 марта — Международного женского дня. Формирование уважительного и благодарного отношения к матерям, бабушкам, сёстрам и учителям, осознание их роли в жизни семьи и общества. Выражение благодарности посредством вежливого общения и добрых поступков.
Раскрытие на конкретных примерах проявлений таких ценностей в повседневной жизни, как уважение к родителям, уважение к старшим, забота о младших, гостеприимство, щедрость, дружба, единство и взаимопомощь.
Объяснение важности сохранения и продолжения национальных традиций с пониманием их содержания и значения.
Раскрытие исторической и культурной роли Навруза в жизни нашего народа, его идей обновления, добра, щедрости, доброжелательности и единства.
Повышение интереса к национальному наследию через связанные с Наврузом обычаи, национальные блюда, народные игры и традиции.
Формирование уважительного отношения к обычаям, языкам и культуре различных национальностей и народностей, проживающих на территории Узбекистана. Воспитание умения ценить собственные ценности и одновременно уважать традиции других народов, укрепляя дружбу и единство.

Творческие задания
1. Проект «Навруз». Выбрать одну традицию или обычай Навруза и раскрыть его содержание и значение в современной жизни в форме постера, презентации или небольшого текста.
2. «Две культуры — одно уважение». Сравнить один обычай одного из народов Узбекистана с традицией другого народа, выделив их сходства и различия.
3. Сценическая постановка. В группе из 3–5 человек показать короткую жизненную ситуацию на тему «Ценности в повседневной жизни».
4. «Я продолжу». Выбрать одну традицию, сохранившуюся в своей семье или махалле, и представить в 5 этапах, как её можно продолжить в будущем.
5. «8 марта — день любви и уважения». Выразить благодарность матери, бабушке, сестре или учителю посредством рисунка, поздравительной открытки, стихотворения или небольшого обращения.
6. «Традиция Навруза». Выбрать одну традицию, связанную с Наврузом, и раскрыть её содержание, воспитательное значение и роль в современной жизни посредством рисунка, презентации или небольшого текста.
7. «Карта ценностей». Представить в виде схемы или рисунка ценности, которые проявляются в семье, школе, махалле и обществе.

Компетенции, формируемые у учащихся
1. Анализирует содержание национальных и общечеловеческих ценностей, оценивает их значение в повседневной жизни и понимает взаимосвязь между традициями и современной жизнью.
2. Выражает свои знания о ценностях и традициях посредством инфографики, рассказа, комикса, сценической постановки или другой творческой работы.
3. В процессе беседы и интервью задаёт вопросы, внимательно слушает, чётко выражает своё мнение и передаёт полученную информацию другим.
4. Распределяет обязанности при выполнении групповых заданий, обменивается мнениями и ответственно вносит вклад в общий результат.
5. Собирает информацию о национальных обычаях и традициях, систематизирует и сравнивает её, выделяет наиболее важные аспекты.
6. Предлагает практические способы сохранения национальных ценностей и продолжения традиций в повседневной жизни.


Тема 8. «Наша история — наша гордость, наше наследие — наше богатство»
(4 часа)

Содержание «Часа будущего».
Раскрытие понятий историческая память, национальное наследие, патриотизм, созидание и уважение к наследию предков на основе жизненных примеров, соответствующих возрасту учащихся.
Предоставление основных сведений о жизни и деятельности Амира Темура, его роли в истории Мавераннахра, государственном управлении, военном мастерстве и созидательной деятельности.
Формирование представления об архитектурных сооружениях, построенных в эпоху Амира Темура в Самарканде и других городах, проведённых работах по благоустройству, а также их историческом и культурном значении в наши дни.
Раскрытие достижений эпохи Тимуридов в развитии науки, образования, литературы, искусства и архитектуры.
Формирование навыков опоры на исторические источники при изучении исторических личностей, умения отличать факты от мнений и объективно оценивать различные точки зрения.
Через изучение наследия Амира Темура и эпохи Тимуридов формирование понимания таких качеств, как стремление к знаниям, созидательность, дисциплинированность, ответственность и служение Родине.
Формирование понимания того, что сохранение исторических и культурных памятников и передача их будущим поколениям является ответственностью каждого человека.

Творческие задания
1. Хронологическая шкала. Расположить важнейшие события жизни Амира Темура в хронологической последовательности.
2. Инфографика — «Амир Темур — государственный деятель и созидатель». Представить в виде схемы основные факты, направления деятельности и историческое наследие Амира Темура.
3. «Один исторический факт — один вывод». Выбрать 3 исторических факта, связанных с деятельностью Амира Темура, и написать, какой урок можно извлечь из каждого из них.
4. Устная презентация — «Какой след оставил Амир Темур в нашей истории?». Подготовить выступление продолжительностью 2–3 минуты.
5. Мини-проект «Сохраним наследие». Разработать 3–5 предложений, которые учащийся может реализовать для сохранения исторических памятников или культурного наследия.
6. «Взгляд историка». Собрать информацию из различных источников об одном выбранном историческом событии, выделить основные факты и сделать краткий вывод.
Компетенции, формируемые у учащихся
1. Анализирует исторические сведения об Амире Темуре и эпохе Тимуридов, различает факты и мнения, делает выводы об исторических событиях на основе доказательств.
2. Выражает свои исторические знания посредством хронологической шкалы, карты, инфографики, рассказа, комикса или другой творческой формы.
3. Ищет, отбирает и сравнивает необходимую информацию из исторических источников, делает выводы на основе достоверных данных.
4. Чётко и последовательно выражает свои мысли и выводы по исторической теме в устной, письменной и визуальной формах.
5. Распределяет обязанности при выполнении групповых заданий, обменивается мнениями и ответственно вносит вклад в общий результат.
6. Выявляет проблемы, связанные с сохранением исторического и культурного наследия, и разрабатывает практические предложения по их решению.



Тема 9. «Память вечна, почитание свято» (4 часа)

Содержание «Часа будущего».
Объяснение понятий память, почитание, историческая память, человеческое достоинство, мир и преемственность поколений через жизненные примеры и семейный опыт, соответствующие возрасту учащихся.
Предоставление информации об историческом и духовном значении 9 мая — Дня памяти и почестей.
Почтить память людей, которые внесли вклад в обеспечение мира в нашей стране и спокойствия народа, выразить уважение к их мужеству и заслугам.
Формирование представления о стойкости, единстве, доброте и взаимопомощи нашего народа в годы войн и тяжёлых испытаний на примерах, соответствующих возрасту учащихся.
Формирование понимания значения мира и спокойствия в жизни семьи, школы и общества.
Воспитание уважительного отношения к представителям старшего поколения и ветеранам, формирование культуры внимания и признательности к их жизненному опыту.
Изучение воспоминаний об истории семьи, предках и близких людях для понимания связи и преемственности между поколениями.
Выявление простых способов сохранения памяти и уважения к человеческому достоинству в повседневной жизни: помогать старшим, внимательно слушать их рассказы, изучать историю своей семьи, бережно относиться к памятным местам и историческим объектам.

Творческие задания
1. «Семейная память». Собрать информацию о жизни одного из членов семьи или воспоминаниях о предках и представить её в форме фотографии, рисунка или небольшого текста.
2. Интервью. Провести беседу с пожилым человеком или членом семьи на тему «Мир и человеческое достоинство», записать 5–7 наиболее важных мыслей и поделиться ими в классе.
3. Хронологическая шкала. Расположить важные события из истории семьи или махалли в последовательности поколений и кратко прокомментировать их.
4. Инфографика — «Память, почитание, мир, будущее». Представить эти идеи с помощью изображений и коротких фраз.
5. «Одно воспоминание — один урок». Выбрать одну историю, услышанную от пожилого человека или члена семьи, и написать, какой урок был из неё извлечён.
6. «5 шагов к сохранению мира». Составить план из 5 практических действий, которые учащийся может выполнять в повседневной жизни для укрепления мира, дружбы и единства.

Компетенции, формируемые у учащихся
1. Понимает содержание 9 мая — Дня памяти и почестей, объясняет взаимосвязь исторической памяти, человеческого достоинства, мира и преемственности поколений.
2. Анализирует исторические и жизненные ситуации, делает выводы о значении памяти, уважения, почитания и мира в жизни человека и общества.
3. Умеет слушать представителей старшего поколения, задавать вопросы в ходе беседы и интервью, чётко и уважительно выражать свои мысли.
4. Ищет информацию в семейных и исторических источниках, отбирает важные сведения и представляет их в форме презентации, памятной страницы или другой творческой работы.
5. Распределяет обязанности в групповой работе на основе взаимного уважения и ответственности, вносит вклад в общий результат.
6. Самостоятельно выражает идеи памяти и почитания посредством рассказа, рисунка, комикса, презентации, инфографики или проекта.

