Час будущего, тема №25  (для 9-11 классов)
Тема: «Святая женщина»
Общая цель: Сформировать у учащихся представление о святости женщины, воспитать у подростков чувство уважения, почтения и благодарности к женщине. Через образ матери укреплять такие духовные ценности, как гуманизм, милосердие и патриотизм.

Аннотация: В ходе занятия учащимся даются знания о роли женщины в обществе, её святости, чести материнства, духовных и нравственных качествах. На основе исторических и литературных источников раскрывается её уникальное место в нашей жизни. Занятие направлено на укрепление у учащихся чувства уважения, благодарности и признательности к матери, сёстрам и женщинам-учителям.

Конкретные цели:
· Сформировать у учащихся чувство уважения к матери, сёстрам и женщинам-учителям;
· Развивать навыки самостоятельного мышления, рассуждения и анализа;
· Разъяснить значение воспитательной роли женщин, особенно матерей, в семье и обществе, а также важность таких качеств, как доброта, терпение и самоотверженность.

Основная идея: Женщина — духовная опора общества, воспитатель будущего поколения, главный столп семьи и источник любви. Она достойна уважения не только как мать, но и как учитель, врач, руководитель и представитель многих других сфер, где проявляет самоотверженность. Поэтому уважение к женщине является важнейшей ценностью, обеспечивающей прочность общества и светлое будущее.

Ожидаемые результаты
На интеллектуальном и понятийном уровне:
· Учащиеся получают знания о роли женщины в обществе, материнском долге и священных качествах, присущих женщине;
· Осознают значимость женщины, её милосердие, терпение и самоотверженность, формируют уважительное отношение к ней.

На эмоционально-ценностном уровне:
· У учащихся пробуждаются чувства любви, искреннего уважения, благодарности и внимания к женщине;
· Они глубже осознают святость женщины в семье и обществе;
· Начинают лучше понимать значение её терпения, труда и воспитательной роли, стремятся ценить это и проявлять уважение к женщинам в своей жизни.

В практических навыках:
· Учащиеся учатся проявлять уважение к женщинам в повседневной жизни и стремятся выстраивать добрые отношения в семье и обществе;
· Осваивают практическое проявление любви и внимания к матерям, сёстрам и окружающим.
В социально-педагогическом аспекте:
Учащиеся учатся применять культуру уважительного отношения к женщине в семье и обществе на практике.

Метапредметный подход:
· История: круглый стол о роли женщин в истории и обществе;
· Литература: анализ стихотворений, рассказов и пословиц, посвящённых женщинам;
· Музыка: эмоциональное восприятие песни «Женщина — это…»;
· Медиаграмотность: выявление и глубокий анализ духовных и нравственных качеств женщин через сценические постановки, видеоролики и художественные фильмы.

Продолжительность урока: 45 минут.

Рекомендуемая форма: познавательная беседа, музыкальная презентация, видеоматериалы.

 
Сценарий урока
 
I. ВВЕДЕНИЕ. Мотивационная часть (10 минут)

Учитель: Здравствуйте, дорогие ученики. Совсем скоро мы будем отмечать 8 марта — праздник женщин. Мы поздравим наших дорогих мам, бабушек, сестёр и одноклассниц. А потом… Потом начнутся обычные дни. Но на самом деле мы должны уважать их каждый день, всегда, не так ли?
Поэтому тема нашего сегодняшнего урока — «Священная женщина». Сегодня мы поговорим об уважении к женщинам и их ценности.
С чего начинается уважение к женщинам? Кто скажет?
(Выслушиваются мнения учащихся.)
Учитель: В каждом из ваших ответов есть истина. Но одна важная правда заключается в том, что уважение к женщинам начинается с признания их прав и недопущения их ограничения.
Вопрос: если в обществе половина населения не может полностью реализовать свой потенциал, сможет ли такое общество быстро развиваться?
(Выслушиваются мнения учащихся.)
Учитель: Верно. Развитие — это не только экономические показатели. Развитие — это человеческий капитал, то есть полная реализация знаний, талантов, труда и возможностей. А это возможно тогда, когда в обществе у разных людей равные возможности. Например, у людей с инвалидностью, представителей разных национальностей и рас, и, конечно, у женщин и мужчин должны быть равные возможности. Это закреплено и в нашей Конституции.
Это не только вопрос прав. Это вопрос благополучия всего общества и всего народа. Если девушки смогут свободно проявлять свой талант — будет развиваться наука; если возможности равны — усилится конкуренция; если есть справедливость — общество будет стабильным. Поэтому равноправие — это не просто лозунг. Это механизм прогресса.
Сегодня мы поговорим именно об этом.


II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ (30 минут)
Учитель: Ребята, слышали ли вы о «эффекте стеклянного потолка»?
(Выслушиваются мнения учащихся.)
Учитель: «Стеклянный потолок» невидим, но ощутим. Он существует не в официальных запретах, а в установках и взглядах. Иногда перед девушками возникают невидимые барьеры:
· «Эта профессия не для девушек»
· «Руководство — мужское дело»
· «Девушке не стоит быть такой амбициозной»
Это объективная реальность или стереотип?
(Краткое обсуждение.)
Учитель: Самые большие изменения в обществе начинаются в сознании, ещё до изменения законов. Поэтому сейчас мы посмотрим очень интересное видео. В нём паралимпийская чемпионка Асила Мирзаёрова говорит о пяти самых распространённых стереотипах, мешающих развитию девушек.

🎥  Визуальный контент:
«Я против стереотипов о женщинах!» — Асила Мирзаёрова

Учитель: В видео прозвучали знакомые мысли. Возможно, кто-то узнал себя, кто-то вспомнил ситуации из своей жизни.
Обратите внимание: самая опасная сторона стереотипов в том, что они живут не из злого умысла, а как «обычное мнение».
Если возможности человека ограничиваются из-за его пола — это справедливо?
(Выслушиваются мнения учащихся.)
Учитель: Сегодня в нашей стране создание равных возможностей для женщин и мужчин стало приоритетным направлением государственной политики. Проводятся системные реформы, принимаются важные законы, внедряются новые механизмы.
Сейчас мы посмотрим специальный видеоролик. В нём рассказывается о реформах, условиях и их влиянии на жизнь общества в сфере обеспечения равных прав и возможностей для женщин и мужчин.

🎥 Визуальный контент: «Страна, где ценят женщин»

Учитель: Как видно из видео, создание равных возможностей — это не предоставление особых привилегий. Это рациональное использование существующего потенциала общества. Руководство страны определило чёткий курс в этом направлении. В Узбекистане продолжают создаваться все условия для развития женщин.
Сейчас вы увидите ещё один видеоролик, в котором министр дошкольного и школьного образования Эъзоза Каримова говорит о создании возможностей, атмосфере доверия и поддержки для девочек и мальчиков в образовательном процессе.
🎥  Визуальный контент:
«С юности ставьте перед собой большие цели!» — Эъзоза Каримова
(Обсуждение видео — 2 минуты.)
Учитель: А сейчас сыграем в небольшую игру. Будем активными.

ИГРА: «Решение за одну секунду»
Формат: мини-ситуации, основанные на ценностях.
Продолжительность: 3 минуты.
Механизм: учитель озвучивает ситуацию, ученики быстро принимают решение.
Учитель: Я называю ситуации, а вы за одну секунду принимаете решение.
Ситуации:
1. Девочка в классе высказала своё мнение, кто-то засмеялся. Что вы сделаете?
– промолчите;
– поддержите;
– смените тему;
2. Кто-то сказал: «Это не для девушек». Ваша реакция?
– согласитесь;
– возразите;
– останетесь равнодушными;
3. Достижение женщины было принижено. Вы:
– не обратите внимания;
– защитите;
– уйдёте от темы.
Учитель: Самые важные решения в жизни часто принимаются именно в такие моменты. Они не планируются заранее — их определяет внутренняя позиция.
(Пауза.)
Учитель: Теперь обратимся к истории. Иногда создаётся впечатление, что активная роль женщин — явление современности. Но на самом деле уважение к женщине издавна присутствовало в культуре нашего народа. Женщины играли важную роль не только в семье, но и в жизни общества и государства.
В следующем видео рассказывается об исторической роли женщин, их вкладе в развитие общества и национальных памятниках, посвящённых женщинам.

🎥 Визуальный контент:
Памятники, связанные с именами женщин в нашей стране

Учитель: Эти кадры напоминают нам важную истину: женщина — не просто поддержка и не наблюдатель, а активный участник общественного развития.
А теперь обратим внимание ещё на один важный пример.
Одной из первых женщин-судей в истории Узбекистана была Хадича Сулейманова. Сегодня её именем названо важное учреждение. Сейчас мы совершим короткую видеопрогулку по Республиканскому центру судебной экспертизы имени Хадичи Сулеймановой.

🎥 Визуальный контент:
В Республиканском центре судебной экспертизы имени Хадичи Сулеймановой

Учитель: Как вы видите, Центр судебной экспертизы играет важную роль в установлении справедливости. Доказательства могут спасти жизнь человека, изменить его судьбу. И символично, что такое важное учреждение носит имя первой женщины-судьи. Женщины внимательны к деталям, к фактам. Поэтому их роль в обществе, организациях и трудовых коллективах бесценна.
Мы говорим о равных правах. Но важно помнить: равенство не отменяет уважения к женщинам. Почитать и ценить женщин — долг каждого из нас, ведь по своей природе на женщину возложена огромная ответственность: она даёт жизнь и воспитывает новое поколение.
Поэтому отношение к женщине — это не только правовой или социальный вопрос. Прежде всего, это вопрос человечности.
Подумайте минуту. Кто для вас самые дорогие люди?
Мама? Бабушка? Сестра?
Когда мы говорим «женщина», мы представляем именно их. Поэтому уважение к женщине — это не просто правило вежливости. Это вопрос воспитания, культуры и совести.
Иногда в обществе встречаются опасные заблуждения:
· несерьёзное отношение к мнению женщины;
· принижение её достижений;
· ограничение её возможностей;
· и самое страшное — применение насилия.
Применение силы — признак силы? Или слабости?
(Выслушиваются мнения учащихся.)
Учитель: Настоящая сила — в уважении. Настоящая зрелость — в умении сдержаться и не применять силу к физически более слабым.
Насилие в отношении женщины никогда не оправдано. Женщина — дарующая жизнь и воспитание. Поднять руку на женщину — значит нанести удар не только человеку, но и всей системе ценностей.
Каждая женщина в обществе — чья-то мать, сестра, самый дорогой человек. Поэтому уважение к женщине — это осознанный выбор, а не формальность. Именно эта культура формирует здоровое общество.


III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (5 минут)
Учитель: Дорогие ученики. Сегодня мы обсудили очень важные вопросы: равные права, возможности, стереотипы.
Каждый из вас знает самых дорогих женщин в своей жизни — маму, бабушку, сестру. Представьте, что будущее общество формируется на основе ваших взглядов.
Кто-то станет руководителем, предпринимателем, учёным, будет принимать решения. И тогда ваши сегодняшние ценности будут иметь огромное значение.
Вопрос очень простой:
В каком обществе вы хотите жить?
В обществе, где возможности ограничены?
Или в обществе, где ценится потенциал?
В среде, где уважение считается слабостью?
Или в обществе, где уважение признаётся величайшей силой?
Общество, уважающее женщину, — стабильное, сильное и развитое общество. Давайте вынесем с этого урока не только информацию, но и позицию.
[bookmark: _GoBack]Сделаем уважение привычкой.
Справедливость — мерилом.
А стереотипам осознанно скажем «нет».
На этом наш урок завершён. Спасибо вам.
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