Час будущего,  тема №27  (для 1-4 классов)
Тема: «Навруз – начало года»
Цель урока: Развить у учащихся представление о национальном празднике Навруз. Сформировать у младших школьников чувство уважения к национальному празднику, традициям и обычаям, а также к блюдам Навруза. Представить детям традиции и обряды Навруза в интересной и доступной форме.

Ожидаемые результаты после урока:
· Учащиеся поймут, что праздник Навруз является национальным праздником узбекского народа;
· Познакомятся с обычаями и традициями, связанными с празднованием нашего национального праздника – Навруза;
· Получат представление об истории Навруза и его национальных блюдах.

Метапредметные связи:
Учащиеся узнают, что Навруз является одним из древних и национальных праздников, а также что он напрямую связан с изменениями в природе. Они познакомятся с традициями, обычаями, стихами и песнями, связанными с этим праздником.

Тема изучается в связи с несколькими предметами:
· на уроке «Чтение и грамотность» учащиеся читают тексты, стихи и рассказы о Наврузе и понимают их содержание;
· на уроке музыки изучают и исполняют песни, посвящённые Наврузу;
· на уроке природоведения узнают о природных изменениях весной и их связи с праздником Навруз.

Партнёр урока: Национальный институт педагогики воспитания имени Кори Ниёзий.

Продолжительность урока: 45 минут.

Рекомендуемая форма занятия: пояснительная беседа, использование аудио-видеоматериалов, элементы имитационных игр и дополнительные наглядные материалы.

Комплект материалов:
· сценарий урока;
· теоретические материалы;
· видеоматериалы;
· интерактивные задания;
· презентация.

 
Сценарий урока
 
I. Вводная мотивационная часть (10 минут)

Учитель входит в класс: в одной руке у него корзинка, наполненная разноцветными цветами, шпинатом, мятой, травой и подснежниками, а в другой — зонтик. На лице улыбка, весеннее настроение, словно вместе с ним в класс приходит сама весна. В это время в классе звучит мелодия «Весенний вальс» или «Когда цветёт абрикос».
Учитель: — Здравствуйте, мои любознательные ученики! Сегодня я пришёл к вам как посланник весны.
Учитель показывает содержимое корзины.
— Скажите, что находится в этой корзине?
[bookmark: _GoBack]Ученики:
· Цветы!
· Трава!
· Шпинат!
· Мята!
Учитель: — Правильно! Всё это — признаки весны.
Затем учитель указывает на зонтик.
— Как вы думаете, почему я взял с собой зонтик?
Ученики высказывают разные мнения.
Учитель: — Потому что весной погода очень интересная. Иногда ярко светит солнце, а иногда идёт дождь. Будто сама природа радуется приходу весны — то смеётся, то плачет. На самом деле дождь — это источник воды, которого с нетерпением ждут наши земледельцы. Если дождей будет мало, фермерам будет трудно вырастить урожай. Поэтому, если идёт дождь и вы не можете поиграть на улице, не расстраивайтесь. Лучше подумайте о том, что земля пьёт воду и готовится подарить нам урожай.
Учитель: — Скажите, какое время года — весна?
Ученики отвечают.
Учитель: — Почему многие люди особенно любят весну?
Ученики высказывают своё мнение.
Учитель: — Правильно. Весна — это время обновления. На деревьях появляются почки, распускаются цветы, возвращаются птицы. И самое главное — в сердцах людей появляется новая радость.
С приходом весны приходит и один из самых красивых и древних праздников.
Учитель пишет на доске большими буквами:
НАВРУЗ
Учитель: — Ребята, кто слышал об этом празднике?
Несколько учеников отвечают.
Учитель: — Очень хорошо! Сегодня мы поговорим о самом прекрасном весеннем празднике — Наврузе.
— Что означает этот праздник?
— Почему он отмечается именно 21 марта?
— Почему готовят сумаляк?
— В какие игры играют на Навруз?
Сегодня мы найдём ответы на все эти вопросы.
Учитель: — А сейчас давайте вместе споём песню о Наврузе, о его радостном настроении, дыхании весны и традициях — в формате караоке.

🎥 Визуальный контент: «Navro‘z kelibon...» — караоке

II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ (25 минут)
Учитель продолжает урок, обращая внимание на слово «Навруз» на доске.
Учитель: — Ребята, мы только что сказали, что с приходом весны природа пробуждается: распускаются цветы, возвращаются птицы. Вместе с этими прекрасными изменениями происходит важное событие и в жизни нашего народа — праздник Навруз.
Что означает слово Навруз?
Слово «Навруз» пришло из древнеперсидского языка и означает «новый день». Но это не просто новый день. Это день обновления природы и начала новой жизни.
Знаете ли вы, почему Навруз празднуют именно 21 марта?
Учитель рисует на доске Землю и Солнце или показывает на глобусе.
— Потому что именно в этот день день и ночь становятся равными. То есть на всей Земле и день, и ночь длятся по 12 часов. С этого дня Земля начинает получать больше тепла от Солнца. На деревьях появляются почки, из земли пробивается зелёная трава. Природа словно просыпается от зимнего сна.
В древности люди жили очень близко к природе. Земледельцы начинали сеять семена, а садовники — сажать деревья именно весной. Поэтому они с нетерпением ждали Навруз и радостно встречали его как начало нового сельскохозяйственного года.
Люди поздравляли друг друга такими словами: «Пусть будет благополучие и пусть мы никогда не увидим беды».
Этот пожелание имеет глубокий смысл. Оно означает, что люди благополучно пережили зиму и встречают новый год с добрыми надеждами.
Навруз празднуют в парках и на зелёных природных площадках. Сейчас мы познакомимся с одним из таких мест — этнографическим городком в Термезе.

🎥 Визуальный контент: прогулка по этно-городку в Термезе

Учитель: — Вы знаете, что с приходом весны у людей появляется много дел: они убирают дома, очищают дворы, сажают деревья. Потому что Навруз считается праздником обновления и очищения.
В древности Навруз был также началом нового года. С этим связан ещё один интересный обычай — мучал.
В древности люди использовали 12-летний календарь, в котором каждый год назывался именем животного. Эта система называется мучал.
— Кто знает, в каком году мучала вы родились?
Ученики отвечают.
Учитель: — Молодцы! А теперь перечислю животных мучала:
мышь, корова, тигр, заяц, рыба, змея, лошадь, овца, обезьяна, курица, собака и свинья.
Каждые 12 лет начинается новый цикл мучала. В древности новый цикл начинался именно с Навруза.

🎥 Визуальный контент: история мучала (12-летний цикл лет по животным)

Интерактивная игра: «Найди мучал»
Учитель перемешивает карточки с изображениями животных мучала и кладёт их на стол изображением вниз.
Несколько учеников выходят к доске. Каждый берёт по одной карточке.
Учитель: — Скажите, каким по счёту идёт это животное в мучале?
Ученики отвечают, класс активно участвует.
Учитель: — Молодцы! Дома спросите у своих родных, в каком году мучала они родились, и на следующий урок нарисуйте этих животных.
Когда говорят о Наврузе, сразу вспоминают одно блюдо — сумаляк.
Учитель показывает зерно пшеницы.
Учитель: — Вот из такого простого зерна получается удивительное блюдо.
Сумаляк готовят из пророщенной пшеницы. Сначала пшеницу замачивают, затем она прорастает. Из сока зелёных ростков и готовят сумаляк.
Самое интересное, что его не готовят в одиночку. Люди собираются вместе ночью, помешивают казан, поют песни и желают друг другу добра.
Поэтому сумаляк — это не просто блюдо, а традиция, которая объединяет людей.
На столе Навруза также бывают и другие блюда:
· зелёные самсы
· зелёные чучвары
· халим
Многие из них готовят из весенней зелени, потому что весной наш организм нуждается в витаминах.
Во время Навруза проходят народные гуляния. Люди поют песни и играют в народные игры.
Например:
· соревнования по курашу (национальной борьбе)
· выступления канатоходцев
· перетягивание каната
А дети с удовольствием играют.

🎥 Визуальный контент: история канатоходца

Учитель: — Интересная профессия — канатоходец, правда? Есть ли среди вас те, кто мечтает им стать?
Дети отвечают.
Ещё одно любимое занятие детей весной — запуск воздушных змеев.
Учитель достаёт макет змея.
— Кто запускал воздушного змея?
Многие поднимают руки.
Весной часто дует ветер, поэтому змей может подниматься очень высоко.
Но запускать его нужно на открытых местах — например, в поле. Нельзя забираться на крыши домов, это опасно.

🎥 Визуальный контент: мастер-класс по изготовлению воздушного змея

Учитель: — Итак, Навруз — это не просто однодневный праздник. Это праздник пробуждения природы, начала нового года, дружбы и единства людей, который длится почти целый месяц.

III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (10 минут)
Учитель:— Дорогие ученики! В начале урока я пришёл к вам как посланник весны. Скажите, какой прекрасный праздник приходит вместе с весной?
Ученики: — Навруз!
Учитель: — Правильно! Сегодня мы узнали много интересного о Наврузе.
Давайте вспомним:
· Что означает слово «Навруз»?
· Когда его празднуют?
· Какие изменения происходят в природе?
· Какое самое известное блюдо Навруза?
· Что такое мучал?
· Какое занятие любят дети весной?
Ученики отвечают.
Учитель: — Молодцы! Сегодня вы были очень активны. Навруз — это праздник пробуждения природы, начала нового года, доброты и единства.
Учитель показывает подснежник.
— Посмотрите: подснежник маленький, но именно он сообщает всем о приходе весны. Так и каждый из нас может приносить людям радость, доброту и тепло.

Домашнее задание
До следующего урока выполните три задания:
1. Нарисуйте животных мучала и рисунок на тему «Мой Навруз».
2. Выучите стихотворение или пословицу о Наврузе.
3. Подготовьтесь рассказать, как вы отмечали Навруз.
На следующем уроке мы устроим «Галерею Навруза» из ваших рисунков. Самые интересные рассказы и самые красивые рисунки будут поощрены.
Учитель: — Поздравляю вас с наступающим праздником Навруз!
На этом наш урок завершён. Спасибо вам, мои любознательные ученики!

Примечание:
Для наполнения корзины рекомендуется по возможности использовать живые цветы и растения. Если это невозможно, допускается использование искусственных цветов.
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