Час будущего,  тема №27  (для 5-8 классов)
Тема: «Навруз – начало года»
Общая цель: Дать учащимся представление об исторических корнях праздника Навруз, его духовно-нравственном значении и роли как ценности; сформировать осознанное отношение к сохранению национальных традиций.

Конкретные цели
· Объяснить учащимся происхождение Навруза, его связь с календарём года и понятие «начало года».
· Дать знания о традициях Навруза (сумаляк, народные гуляния, народные игры, дух толерантности и доброжелательности).
· Обсудить значение национальных ценностей в современном обществе.
· Развивать навыки работы в команде, выражения собственного мнения и ведения обсуждения.

Ожидаемые результаты
На интеллектуальном и понятийном уровне
· Учащиеся сформируют логическое представление об истории Навруза, его духовных основах и традициях.
· Смогут объяснить такие понятия, как «Начало года — Навруз», «национальный обычай», «традиция и ценность».

В эмоционально-ценностном отношении
· Сформируется уважение к национальным ценностям, чувство единства в коллективе и любовь к природе.
· Учащиеся смогут высказать мнение о теплоте и положительных чувствах, которые вызывает праздник.

В практических навыках
· Работа в группе, создание презентации или наглядного плаката по теме, подготовка небольших сценических постановок.
· Предложение современных интерпретаций традиций Навруза.

В социально-педагогическом аспекте
· Развиваются такие качества, как толерантность, уважение к культурному наследию и культура совместной работы.
· Учащиеся осознают социальную значимость таких понятий, как добрые намерения, милосердие и взаимная поддержка.

Межпредметный подход
История — происхождение Навруза, древние восточные календари.
Биология — весенний сезон и процесс пробуждения природы.
Воспитание и духовность — ценности, доброта, гуманность.
Искусство — игры Навруза, танцы, национальные костюмы, изобразительное искусство.

Партнёр урока: Национальный институт педагогики воспитания имени Кори Ниёзий.

Продолжительность урока: 45 минут.

Рекомендуемая форма занятия: познавательная беседа, видеоматериалы, объяснение теоретических понятий и выражение эмоционального отношения к теме.
Комплект материалов:
· видеоматериалы;
· исторические рассказы;
· презентация.

 
Сценарий урока
1. ВВЕДЕНИЕ. Мотивационная часть (10 минут)
На доске заранее написаны два слова:
1 ЯНВАРЯ
21 МАРТА
Учитель: — Дорогие ученики, когда вы слышите слова «Новый год», какая дата первой приходит вам на ум?
Ученики: — 1 января!
Учитель: — Верно. Тогда ещё один вопрос: почему наш народ часто называет Навруз началом года?
Ученики:
· Потому что весной начинается новый сезон.
· Потому что природа обновляется.
· Потому что это древняя традиция.
Учитель: — Очень хорошо. Значит, сегодняшний урок будет посвящён нашему приближающемуся празднику и национальной ценности — Наврузу.
На доске крупно пишется:
НАЧАЛО ГОДА — НАВРУЗ
Учитель: — Если 1 января — это начало календарного года, то Навруз — это естественный Новый год, связанный с пробуждением природы, обновлением жизни и оживлением земли. Этот праздник отражает мудрость наших предков, которые жили в гармонии с природой и обладали глубокими знаниями о природных явлениях.
Представьте: закончилась зима, лёд растаял, на деревьях появляются почки, начинается работа в полях. Люди убирают дома и дворы, сажают деревья, забывают обиды, в казанах варится сумаляк. Это просто праздник? Нет. Это начало нового жизненного периода для общества и людей.
Поэтому сегодня мы будем изучать Навруз не только как праздник, но и как начало года, культурную память, национальную ценность и символ гармонии природы и человека.
Учитель делает небольшую паузу.
Учитель: — В советский период Навруз был запрещён как «пережиток прошлого». В годы независимости этот праздник снова начали широко отмечать в нашей стране, и он был возвращён народу как национальная ценность. Сегодня государство уделяет особое внимание сохранению и развитию этого праздника и передаче его молодому поколению. По инициативе нашего Президента был подписан специальный указ о праздновании Навруза в 2026 году как большого всенародного праздника.
Сейчас мы посмотрим небольшой видеоролик об этом.

🎥 Визуальный контент:
«Возвеличивать Навруз — значит возвеличивать человека!»

Учитель: — Сегодня Навруз — это не только национальный праздник, но и большое культурное событие, объединяющее людей.
Значение Навруза выходит далеко за пределы одной страны или одного народа. Этот праздник признан и на международном уровне.
В 2009 году Навруз был включён в список нематериального культурного наследия человечества UNESCO. Это означает, что Навруз является важным историко-культурным наследием для всего человечества. Узбекистан также активно участвовал в этом процессе.
Кроме того, в 2010 году Организация Объединённых Наций объявила 21 марта Международным днём Навруза.
Подумайте: почему этот праздник, который существует уже тысячи лет, остаётся важным и сегодня?
2–3 ученика высказывают своё мнение.
Учитель: — Потому что Навруз выражает важнейшие ценности человечества: уважение к природе, обновление, мир, единство и добрые намерения.
Сегодня на уроке мы познакомимся с:
· смыслом Навруза;
· его древними традициями;
· системой летоисчисления мучал;
· сумаляком и весенними блюдами;
· народными играми;
· географией празднования Навруза в мире.

II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ (25 минут)
Учитель указывает на надпись на доске: «Начало года — Навруз».
Учитель: — Слово «Навруз» означает «новый день». Но это не просто название одного дня. Это выражение общего представления людей о природе, времени и жизни.
В древности люди не пользовались электронными календарями или телефонами. Они определяли смену года по природе: когда размягчается земля, когда солнце начинает сильнее греть, когда день становится длиннее и когда можно начинать посев.
Поэтому Навруз празднуется именно 21 марта — в день равноденствия, когда день и ночь равны. После этого день становится длиннее, земля получает больше тепла, и природа просыпается.
В этом смысле Навруз — это Новый год природы.
Представьте, что вы живёте сотни лет назад: нет телефона, интернета, радио и телевидения. Заканчивается холодная зима, запасы еды уменьшаются, работа в поле остановлена. И вдруг становится теплее, земля мягче, появляются ростки, начинают течь воды. Вы будете радоваться?
Ученики: — Да!
Учитель: — Поэтому в древности люди искренне радовались наступлению Навруза. Это означало, что жизнь продолжается и появляются новые надежды. Люди поздравляли друг друга, забывали обиды, убирали дома, сажали деревья и строили новые планы.
В основе Навруза лежит важная философская мысль: после зимы приходит весна, после трудностей приходит облегчение, после темноты — свет.

Мучал
Чтобы понимать течение времени, люди считали не только дни и сезоны, но и годы. Здесь появляется ещё одно понятие, связанное с Наврузом — мучал.
Мучал — это древняя 12-летняя система летоисчисления у народов Востока. Каждый год назывался именем животного: мышь, корова, тигр, заяц, рыба, змея, лошадь, овца, обезьяна, курица, собака, свинья.
Люди говорили: «Это событие произошло в год Лошади» или
«Я родился в год Зайца».
Таким образом, вместе с Наврузом начинался и новый цикл мучала.

Интерактивная игра: «Цепочка мучала»
Учитель кладёт на стол 12 карточек с изображениями животных.
12 учеников выходят к доске и получают по одной карточке. Им нужно правильно выстроить последовательность годов мучала. Остальной класс помогает.
Учитель: — Видите, какой интересный и удобный способ запоминать время был у наших предков.
После этого показывается видео.

🎥 Визуальный контент: История мучала

Сумаляк
Когда говорят о Наврузе, сразу вспоминают сумаляк. Это один из главных символов праздника. Сумаляк готовят из пророщенной пшеницы. Пшеница издавна считалась символом жизни, достатка и благополучия.
Ростки пшеницы — знак пробуждения природы. Поэтому сумаляк символизирует весну, изобилие, терпение и единство.
Его готовят вместе: вокруг казана собираются люди, поют песни и загадывают желания. Поэтому сумаляк — это не только еда, но и символ объединения людей.
На столе Навруза также бывают:
· зелёная самса
· халим
· зелёные чучвары
· блюда из зелени
Все они отражают дыхание весны.

Народные гуляния
Навруз — это не только праздничный стол.
Проводятся народные гуляния, в которых есть:
· борьба кураш
· перетягивание каната
· конные игры
· запуск воздушных змеев
· народные представления.
Игры поднимают настроение, объединяют людей и показывают силу и ловкость.
Запуск воздушных змеев особенно популярен весной, потому что ветер становится сильнее, небо яснее, и змей легко поднимается высоко.

🎥 Визуальный контент: мастер-класс по изготовлению воздушного змея

Навруз в Сурхандарье
Самая южная область Узбекистана — Сурхандарьинская область, куда весна приходит раньше всего. Там проходят этнофестивали, народные гуляния, выступления бахши, борьба палванов и игра купкари.
🎥 Визуальный контент: путешествие по этно-городку в Термезе

Во время Навруза проходят народные представления:
· выступления канатоходцев
· кукольный театр
· национальные танцы и песни.

🎥 Визуальный контент: история канатоходца

География Навруза
Учитель показывает карту.
Навруз широко отмечается в странах Центральной Азии:
· Узбекистан
· Таджикистан
· Казахстан
· Кыргызстан
· Туркменистан.
Также праздник отмечают в:
· Иране
· Афганистане
· Азербайджане
· некоторых регионах Кавказа
· Турции
· Индии и Пакистане.
В разных странах его называют:
· Navruz
· Nowruz
· Nauryz.
Название может немного отличаться, но смысл остаётся одинаковым:
весна, обновление, добро, единство и уважение к природе.
Навруз объединяет разные народы и культуры.

III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (10 минут)
Учитель: — Сегодня мы попытались посмотреть на Навруз не просто как на праздник, а как на начало года, ценность, память и символ гармонии человека и природы.
Навруз напоминает нам одну важную мысль: обновление должно происходить не только в природе, но и в человеке.

Челлендж
«Мой Навруз — моё обновление»
До следующего занятия выполните хотя бы одно из заданий:
1. Творческое задание: подготовьте презентацию или плакат «Карта Навруза» — покажите, в каких странах отмечается Навруз и какие у него традиции.
2. Семейное задание: поговорите с родителями или бабушкой и дедушкой на тему «Как в нашей семье встречают Навруз» и подготовьте небольшой рассказ (5–6 предложений).
3. Личное задание: напишите короткое эссе «Что я обновлю в себе с Навруза?» (например: буду больше читать, стану аккуратнее, помогу кому-то, буду беречь природу).
На следующем уроке мы создадим в классе небольшой уголок Навруза из ваших работ.

Учитель завершает урок:
Самый главный урок Навруза в том, что человек может обновляться не только раз в год и не только весной — если захочет, он может делать это каждый день.
У человека с добрыми намерениями каждый день становится новым.
Поздравляю вас с наступающим праздником Навруз, дорогие ученики!

На этом наш урок окончен. До свидания, будьте здоровы!
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