Час будущего, тема №27  (для 9-11 классов)
[bookmark: _GoBack]Тема: «Навруз – начало года»
Цель урока: Дать учащимся глубокое представление об исторических корнях праздника Навруз, его духовно-нравственном значении и месте как национальной ценности; сформировать осознанное отношение к сохранению национальных традиций.

Конкретные цели:
• Объяснить происхождение Навруза, его связь с календарём и понятие «начало года».
• Дать знания о традициях Навруза (сумаляк, народные гуляния, народные игры, дух толерантности).
• Обсудить, какое значение национальные ценности имеют в современном обществе.
• Развивать навыки работы в коллективе, выражения собственного мнения и ведения обсуждения.

Ожидаемые результаты
На интеллектуальном и понятийном уровне:
• Учащиеся сформируют логическое представление об истории, духовных основах и традициях Навруза.
• Смогут объяснить понятия «Начало года – Навруз», «праздник добра».

В эмоционально-ценностном отношении:
• Формируются такие качества, как уважение к национальным ценностям, единство в коллективе, любовь к природе.
• Учащиеся смогут высказать мнение о тепле и положительных эмоциях, которые пробуждает этот праздник.

В практических навыках:
• Работа в группе, подготовка презентаций или плакатов по теме, создание коротких сценок.
• Предложение современных интерпретаций традиций Навруза.

В социально-педагогическом аспекте:
• У учащихся развиваются толерантность, верность культурному наследию, культура совместной работы.
• Осознаётся социальная значимость таких понятий, как добрые намерения и милосердие.

Метапредметный подход:
История – происхождение Навруза, древневосточные календари.
Биология/Экология – весна, процесс пробуждения природы.
Воспитание и духовность – ценности, доброта, милосердие.
Искусство – игры Навруза, танцы, национальные костюмы, живопись.

Партнёр урока: Национальный институт педагогики воспитания имени Кори Ниёзий.

Продолжительность урока: 45 минут.

Рекомендуемая форма занятия: обучающая беседа с использованием видеоматериалов для объяснения теоретических понятий и выражения эмоций.
Комплект материалов:
· методические рекомендации;
· видеоматериалы;
· интерактивные задания;
· презентация.

 
Сценарий урока

I. ВВЕДЕНИЕ. Мотивационная часть (10 минут)

Учитель: Здравствуйте, дорогие ученики. Сегодняшний урок «Час будущего» посвящён празднику Нового года.
Чтобы усилить интерес учеников, учитель пишет на доске вопрос:
Когда начинается Новый год природы?
Учитель: Представьте: если бы вам предложили выбрать один день из 365 дней года и объявить его Новым годом, какой день вы бы выбрали?
Несколько учеников высказывают своё мнение.
Ученики:
– 1 января.
– Мой день рождения!
– Первый день учебного года и т.д.
Учитель: Почему именно 1 января? Верно, так указано в календаре.
Учитель пишет на доске:
КАЛЕНДАРНЫЙ НОВЫЙ ГОД – 1 ЯНВАРЯ
Учитель: Но в истории человечества люди жили задолго до появления календаря. Как вы думаете, как они определяли начало нового года?
Ученики высказывают различные предположения:
– по временам года;
– по природе;
– по солнцу.
Учитель: Верно. В древности люди измеряли время по природе. Поэтому для них Новый год был не числом в календаре, а днём обновления жизни.
Учитель пишет вторую запись:
НОВЫЙ ГОД ПРИРОДЫ – 21 МАРТА
Учитель: Возникает вопрос: почему именно 21 марта? Потому что в этот день день и ночь равны. Это момент равновесия природы. С этого дня дни становятся длиннее, природа пробуждается, растения начинают расти, жизнь обновляется. Наблюдая это явление, наши древние предки определили 21 марта как начало нового года.
Таким образом, если 1 января — это календарный Новый год, то Навруз — Новый год природы.
Представьте: закончилась зима. Лёд растаял, земля стала мягкой. Деревья выпустили почки. В полях начинается работа. Люди убирают свои дворы. Обиды забываются. В казанах варится сумаляк. Это просто праздник?
Нет. Это начало нового периода в жизни общества.
Поэтому Навруз на протяжении тысячелетий живёт в жизни нашего народа. Конечно, в советский период этот праздник был запрещён, предпринимались попытки стереть его из памяти народа. Но никто не смог его уничтожить. Люди всё равно поздравляли друг друга с Наврузом, варили сумаляк, устраивали гуляния и сохраняли свои традиции.
В годы независимости Навруз был вновь возрождён государством как национальная ценность и стал широко отмечаться. Сегодня Навруз превратился в большой всенародный праздник с народными гуляниями, культурными мероприятиями, благотворительными акциями, посадкой деревьев и возрождением традиций. Недавно Президент подписал решение о праздновании Навруза 2026 года на высоком уровне.
Сейчас мы посмотрим короткое видео о том, как государство сохраняет и почитает Навруз как ценность.

🎥 Визуальный контент: «Прославлять Навруз — значит прославлять человека!»

Учитель: Как мы видим в видео, Навруз — это не просто гуляние. Это праздник обновления, единства и добрых намерений.
Теперь вопрос: почему Навруз живёт уже тысячи лет?
Ученики высказывают мнения.
Учитель: Потому что Навруз выражает важнейшие ценности человечества: уважение к природе, обновление, единство и согласие, мир и благополучие, добро и надежду.
Сегодня мы будем изучать Навруз не просто как праздник, а как начало года, историческое событие, культурное наследие, гармонию человека и природы и национальную ценность.
Итак, начнём.

II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ (30 минут)
Учитель: Мы поняли, что Навруз — это Новый год природы. Но откуда появился этот праздник? Насколько глубоки его корни? Это просто народное гуляние или нечто большее?
Чтобы ответить на эти вопросы, сначала послушаем мнение специалистов.

🎥 Визуальный контент: «4 интересных факта о Наврузе — Шомирза Турдимов»

Учитель: Какие факты вы запомнили из видео?
Ученики отвечают.
Учитель: По мнению учёных, корни Навруза уходят как минимум на 3000–3500 лет назад — к древним земледельческим цивилизациям. В древности жизнь человека полностью зависела от природы. Земледельцы внимательно наблюдали движение солнца, смену времён года и пробуждение земли.
Они заметили, что 21 марта день и ночь становятся равными. С этого дня Земля получает больше тепла, растения начинают пробуждаться. Это считалось началом нового периода.

🎥 Визуальный контент: «История Навруза»

Исследователи выделяют три подхода к объяснению истории Навруза:
мифологический, исторический и культурный.
Мифологическое объяснение
В легендах Навруз описывается как день победы света над тьмой. Великий мыслитель Алишер Навои в своём произведении «Тарихи мулки Аджам» пишет о том, что легендарный царь Джамшид устроил великий праздник в день весеннего равноденствия, и с этого дня он стал называться Навруз — «новый день».

Историческое объяснение
Навруз связан с астрономическим явлением — весенним равноденствием. Древние цивилизации Востока (Иран, Согд, Бактрия и др.) наблюдали движение солнца и составляли календари. 21 марта считалось началом земледельческого года.
В священной книге зороастризма «Авеста» весна описывается как победа добра и восстановление порядка.
Культурное объяснение
На протяжении тысячелетий Навруз глубоко вошёл в повседневную жизнь народов. В разных регионах его называли по-разному: Новый год, праздник весны, день очищения. Но традиции были похожими: уборка домов, посадка деревьев, поздравления, прощение обид, праздничный стол.
Это показывает, что Навруз является ценностью многих народов.
Учитель показывает карту Навруза.
Учитель: Навруз отмечается в странах Центральной Азии, а также в Иране, Азербайджане, Афганистане, некоторых регионах Турции, Индии, Пакистана и других местах.
В 2009 году Навруз был включён в список нематериального культурного наследия ЮНЕСКО. В 2010 году ООН объявила 21 марта Международным днём Навруза.

Традиции Навруза и их значение
Сумаляк — символ единства и терпения
Сумаляк — одно из самых известных блюд Навруза. Его варят много часов, люди собираются вместе, поют песни, загадывают желания. Это символизирует:
1. Единство
2. Терпение
3. Изобилие

🎥 Визуальный контент: «История зелёной самсы в Сукоке»

Большинство весенних блюд готовится из зелени, что подчёркивает связь Навруза с природой.
Обычай очищения
Перед Наврузом люди убирают дома и дворы. Это символ не только чистоты, но и начала новой жизни.
Народные гуляния
Во время праздника проходят народные игры: борьба, выступления канатоходцев, перетягивание каната, песни. Их цель — объединить людей и подарить радость.

III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (5 минут)
Учитель: Сегодня мы рассмотрели Навруз не просто как праздник, а как историческое, культурное и духовное явление.
Главный урок Навруза — обновление должно происходить не только в природе.
Весной пробуждается земля, распускаются деревья, зеленеет трава. Значит и человек должен обновить что-то в своей жизни.
Учитель: Как вы думаете, что человек может изменить, начиная с Навруза?
Ученики: – привычки; – режим дня; – цели; – отношения; – занятия спортом.
Учитель: Верно. Навруз — это не только гуляние и праздничный стол. Это новая возможность для работы над собой.
В завершение — небольшой челлендж Навруза.
До следующего урока выполните одно из заданий:
1. Челлендж размышления. Напишите короткое эссе (6–8 предложений) «Что мне напоминает Навруз».
2. Исследовательский челлендж. Подготовьте небольшую карту стран, где празднуют Навруз (не менее 5 стран).
3. Семейный челлендж. Спросите у родителей или бабушки и дедушки: «Как в нашей семье встречали Навруз?» и запишите небольшой рассказ.
На следующем уроке мы создадим уголок Навруза из лучших работ.
И помните: какой бы холодной ни была зима, весна всё равно приходит. Какими бы трудными ни были времена, всегда можно начать заново.
Поздравляю вас с наступающим праздником Навруз! С праздником Навруза!
На этом наш урок заканчивается. До свидания!
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