Час будущего, тема №31  (для 9-11 классов)
Тема: «Национальная идентичность»
Аннотация: Данный урок направлен на формирование у учащихся 9–11 классов глубокого и системного представления о содержании понятия национальной идентичности, её исторических, духовных, социальных и воспитательных основах. В ходе занятия предусматривается развитие у учащихся чувства принадлежности к своей нации, исторической памяти, уважения к родному языку, верности наследию предков и чувства сопричастности к процветанию Родины.

Занятие организуется на основе интерактивных методов, аналитических и логических вопросов-ответов, групповых и индивидуальных заданий, презентаций и обсуждений, что способствует развитию у учащихся навыков критического и самостоятельного мышления, умения аргументированно излагать свою точку зрения, а также формированию сознательного и ответственного отношения к национальным ценностям.

Конкретные цели:
1. Формирование у учащихся глубокого понимания сущности национальной идентичности, её исторических корней и роли в жизни личности и общества, объяснение значения национальной принадлежности, родного языка, исторической памяти, наследия предков и национальных ценностей в духовном развитии человека на основе жизненных примеров; 
2. Осознание негативных последствий равнодушия к национальной идентичности, незнания своей истории, безразличного отношения к родному языку, слепого следования чуждым идеям, а также демонстрация необходимости жить в современном мире, не утрачивая собственной идентичности, на основе аргументов, пословиц и реальных жизненных примеров; 
3. Формирование чёткого представления о воспитательных подходах, направленных на сохранение национальных ценностей в обществе Узбекистана, обеспечение духовно-нравственного развития молодёжи, уважение исторического наследия и усиление гражданской ответственности, а также разъяснение их значения в воспитании молодого поколения; 
4. Усиление у учащихся чувства уважительного и преданного отношения к национальной идентичности, бережного отношения к наследию предков, его гармоничного сочетания с современной жизнью, глубокого осознания своего гражданского долга и ответственности за развитие общества, а также формирование качеств национальной гордости и патриотизма. 

Основные идеи:
Национальная идентичность — это осознание человеком своей принадлежности к своей нации, ощущение сопричастности к языку своего народа, его истории, ценностям, традициям, духовному наследию и общественной жизни. Она является исторической памятью личности, её духовной опорой и внутренним ориентиром, определяющим жизненный путь. Учащийся, глубоко осознавший свою национальную идентичность, вырастает духовно зрелой личностью с независимым мышлением, знающей своё «я» и уверенно смотрящей в будущее.


Ожидаемые результаты после урока
1. Интеллектуальные и понятийные:
· Учащиеся смогут чётко различать такие понятия, как национальная идентичность, национальная принадлежность, историческая память, национальные ценности, наследие предков, гражданская ответственность, а также объяснять их роль в развитии личности, стабильности общества и прогрессе государства. 
· Понимают содержание понятия «верность национальной идентичности»: интерпретируют его как внутреннюю духовную и осознанную позицию против слепого подражания чуждым и вредным идеям, равнодушия и забвения исторической памяти. 
· Обосновывают на жизненных примерах негативное влияние незнания своей истории, безразличного отношения к родному языку, равнодушия к национальным ценностям и отрицания собственной идентичности на духовное развитие личности и развитие общества. 
· Правильно интерпретируют способы проявления национальной идентичности в повседневной жизни — уважение к родному языку, изучение наследия предков, следование национальным ценностям, ответственное отношение к процветанию Родины — и осознают их значение в формировании гармонично развитой личности. 

2. Эмоционально-ценностные:
· Формируется внутренняя потребность и положительное отношение к осознанию национальной идентичности, уважению к наследию предков и верности национальным ценностям. 
· Усиливается чувство духовного удовлетворения и гордости через гордость за историю своего народа, язык, традиции и ценности, глубже осознаётся значение национальной идентичности. 
· Формируется чувство преданности Родине, стремление сохранять и развивать здоровую духовную атмосферу в обществе, ответственность за недопущение вреда обществу через равнодушие и духовную пассивность, развивается ощущение себя как представителя духовно зрелого поколения, уважающего национальные ценности. 

3. Практические навыки:
· В повседневной жизни соблюдают национальную идентичность и ценности: правильно и свободно говорят на родном языке, соблюдают культуру общения, проявляют уважение к старшим и внимание к младшим, осознанно следуют национальным традициям и обычаям. 
· Формируется навык выбора правильного пути в различных социальных и духовных ситуациях. 
· Развивается умение критически относиться к внешним влияниям, осознанно реагировать на ситуации, противоречащие национальным ценностям, культурно выражать свою позицию. 
· Формируется привычка анализировать своё поведение и отношения, осознавать духовные недостатки и стремиться их устранить, развивается навык планирования и совершенствования личной деятельности по укреплению национальной идентичности. 

4. Социально-педагогические:
· В классе формируется здоровая духовная атмосфера на основе национальных ценностей: усиливаются взаимное уважение, сотрудничество, толерантность, взаимная поддержка, культура общения и справедливые отношения. 
· Развиваются привычки открытого, доверительного общения и сотрудничества с друзьями, одноклассниками и учителем, проявляются духовная ответственность, дисциплина и гражданская позиция при работе в коллективе. 
· Через групповые работы, дискуссии, творческие задания и ролевые занятия учащиеся объясняют друг другу значение национальной идентичности и ценностей, активно участвуют в сохранении и пропаганде наследия предков. 
· Учащиеся понимают, что стабильность и развитие общества опираются на национальную идентичность, духовное единство и взаимное уважение, осознают, что каждое сознательное и ответственное действие вносит вклад в общее развитие, и стремятся занять активную гражданскую позицию на этом пути. 

Метапредметность: Различные учебные предметы способствуют формированию общих навыков, применяемых в жизненных ситуациях и социальной среде. На уроке «Национальная идентичность» данный подход позволяет учащимся осмысливать, анализировать и применять в повседневной жизни такие понятия, как национальная принадлежность, историческая память, наследие предков, гражданский долг и духовные ценности на основе межпредметных связей.

Литература. Учащиеся находят пословицы, мудрые изречения и литературные отрывки о национальной идентичности и духовности. Например: «Язык — зеркало нации», «Кто знает своих предков — знает себя», «Любовь к Родине — от веры». Каждую пословицу или изречение они объясняют в 1–2 предложениях и связывают с собственной жизнью или реальными ситуациями в обществе.

История. На примере исторических личностей, учёных, джадидских просветителей, государственных деятелей или исторических процессов, сыгравших важную роль в формировании национальной идентичности, учащиеся анализируют влияние самосознания, национального сознания и исторической памяти на развитие общества.

Родной язык и коммуникация. В парах или небольших группах учащиеся готовят 60-секундную мини-речь: «Национальная идентичность — моя жизненная опора.»
«Как я проявляю национальные ценности в повседневной жизни?». В процессе выступления развиваются навыки беглой речи, культуры общения и аргументации.

Воспитание. Учащиеся составляют интеллект-карту (mind-map), отражающую негативное влияние равнодушия к национальной идентичности, ослабления исторической памяти, безразличного отношения к родному языку и слепого следования чуждым влияниям на личность, семью и общество. Разрабатывают список «Правила укрепления моей национальной идентичности» — не менее 5 практических правил. Например:
1. Уважаю свой родной язык. 
2. Изучаю наследие предков. 
3. Сохраняю верность национальным ценностям. 
4. Получаю знания ради процветания Родины. 
5. Критически отношусь к чуждым влияниям. 
Это краткий пример метапредметного подхода.

Партнёр урока: Национальный институт педагогики воспитания имени Кары Ниязий.

Продолжительность урока: 45 минут.

Рекомендуемая форма занятия: обучающая беседа, видеоматериалы, игровые элементы и использование дополнительных материалов.

Комплект материалов:
· методические рекомендации;
· видеоматериалы;
· интерактивные задания;
· презентация.

 
Сценарий урока

I. ВВЕДЕНИЕ. Мотивационная часть (10 минут)
Учитель входит в класс в одежде, сшитой из национальных тканей (или в его одежде должен быть подчёркнут национальный стиль).
Учитель: Здравствуйте, дорогие ученики! Тема нашего сегодняшнего урока — национальная идентичность. Это понятие чрезвычайно важно для каждого человека. Потому что если человек прежде всего осознаёт, кто он, представителем какой нации является, каким историческим, культурным и духовным наследием обладает, то его отношение к жизни и мировоззрение становятся более устойчивыми.
Национальная идентичность — это уважение к своему языку, знание истории своего народа, бережное отношение к обычаям и традициям, верность наследию предков и чувство ответственности за процветание Родины. Человек, осознавший свою национальную идентичность, не теряет себя, не поддаётся различным чуждым идеям, а, наоборот, живёт с независимым мышлением и может найти своё место в обществе.
Сегодня мы живём в быстро меняющемся мире. Поток информации очень велик, различные взгляды и культуры всё больше переплетаются друг с другом. В таких условиях одной из самых надёжных опор для вас является глубокое осознание своих национальных корней. Ведь только дерево с крепкими корнями может выдержать сильные ветры. Точно так же человек, осознающий свою национальную идентичность, стойко выдерживает жизненные испытания.
На экран (или на доску) выводится изображение (рисунок).
Изображение обсуждается. При этом особое внимание уделяется повышению активности учащихся. Например, с помощью следующих вопросов.
Учитель: Что вы видите на рисунке? Что для вас означает корневая часть дерева (идентичность)? Что в вашей жизни вы считаете своими корнями (опорой)? Почему?
Что будет с деревом, если у него не будет корней? А с человеком?
Выслушиваются мнения учащихся.
Учитель: Сегодня мы говорим о «самоидентичности» — то есть ищем ответы на вопросы: «Кто я?» и «Частью какого общества я являюсь?». Самоидентичность — это не только внутреннее ощущение, она также связана с государством, в котором мы живём, происходящими в нём изменениями и создаваемыми возможностями.
Реформы, осуществляемые сегодня в Новом Узбекистане, направлены именно на то, чтобы такие молодые люди, как вы, выросли образованными личностями, способными свободно мыслить и найти своё место в жизни. Давайте посмотрим короткое видео, чтобы ближе познакомиться с этими изменениями.

🎥 Визуальный контент: Национальная идентичность — наши корни!

Учитель: Вы видели, что в центре этих реформ находится человек, то есть вы. Кто может воспользоваться этими возможностями? Конечно же, человек, осознавший себя, знающий свою цель и понимающий своё место в обществе. А теперь давайте вместе поразмышляем о том, что именно мы понимаем под «самоидентичностью», как она формируется и почему она важна для каждого из нас.


II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ (30 минут)
Учитель: Дорогие ученики, давайте на минуту задумаемся: если человек забудет свою историю, будет равнодушен к своему языку, не будет ценить национальные ценности — к какому будущему он придёт? Или наоборот, каких успехов может достичь молодой человек, который гордится своими предками, любит свою Родину и живёт с чувством национальной гордости и ответственности?
Потому что такие молодые люди, как Джавохир, которые нашли свой путь в жизни и достигли на этом пути высоких результатов, являются ярчайшим проявлением нашей национальной идентичности — они не только достигают личного успеха, но и демонстрируют всему миру потенциал, ценности и духовную силу всей нации.
В этой теме мнение каждого из вас важно. Потому что тема национальной идентичности — это не только историческое или теоретическое понятие, но и явление, тесно связанное с нашей повседневной жизнью, поведением, языком, культурой общения и нашими мечтами.
Поэтому давайте начнём сегодняшний урок с активного мышления, искреннего отношения и взаимного уважения.
Дорогие ученики, вы, вероятно, изучали на уроках истории исследования, проведённые на памятниках Сапаллитепа и Джаркутан на территории нашей страны, и читали о том, что ещё в древности здесь была высоко развита городская культура. Уже на примере культуры Сапаллитепа научно доказано, что история происхождения узбекского народа уходит корнями в эпоху бронзы. Автором этих научных археологических исследований является академик Ахмадали Аскаров.
Сейчас я покажу вам специальное интервью, которое дал для вас этот выдающийся историк и археолог, академик. В нём Ахмадали Аскаров рассказывает об исторических корнях нашей национальной идентичности.

🎥 Визуальный контент:
Ахмадали Аскаров — о важных находках, связанных с историей Узбекистана.

Учитель: Дорогие ученики, я хотел бы обратиться к вам с несколькими вопросами по теме урока.
Как вы думаете, что мы понимаем под национальной идентичностью?
Среда, в которой мы живём, является результатом взаимодействия воспитания, общества, нации, ценностей и исторической памяти. В процессе осознания своей идентичности человек ищет ответы на вопросы: «Кто я?», «Как я могу осознать свою идентичность?», «Каким человеком я хочу стать?». Именно в этом месте начинается вопрос национальной идентичности.
Потому что каждый человек является не только отдельной личностью, но и представителем определённого народа, продолжателем его языка, традиций, ценностей и культуры. Если человек не осознаёт своих национальных корней, он подобен дереву без корней — даже если внешне выглядит цветущим, внутренне он не будет устойчивым.
Древнюю историю узбекского народа народный поэт Узбекистана, Герой Узбекистана Эркин Вахидов очень мастерски изложил в поэтической касиде. Давайте вместе прочитаем отрывок из этой касиды.
Мой узбек

Твоя история скрыта в глубине тысячелетий, мой узбек,
Тебе ровесники Памир и седовласый Тянь-Шань, мой узбек.
Пусть расскажут Афросиаб и письмена Орхона,
В ожерелье древней истории ты — одна жемчужина, мой узбек.

Историческое развитие человечества показывает, что самопознание прежде всего проявляется в духовной сфере — в человеческом достоинстве, чести, совести и нравственной чистоте. Осознание смысла и цели жизни начинается с понимания самого себя.
Интерактивное занятие: «Сохраняем или изменяем?» (тренд)
Учитель: Сейчас мы с вами сыграем в быструю и интересную игру. Я буду называть различные ситуации. А вы выбираете одну из сторон — «СОХРАНЯЕМ» или «НЕТ, ИЗМЕНЯЕМ». Правая сторона — «СОХРАНЯЕМ», левая сторона — «ИЗМЕНЯЕМ». Ученик, которого я спрошу, кратко объясняет, почему он выбрал именно эту сторону (30–40 секунд).

Ситуации (называет учитель):
1. Пышные свадьбы 
2. Традиция «келин салом» 
3. Разговаривать только на узбекском языке (в том числе в социальных сетях) 
4. Носить национальную одежду только по праздникам 
5. Вмешательство родителей в выбор профессии 
6. Общие традиции месяца Рамазан или праздника Навруз 
7. Проникновение зарубежной культуры (музыка, мода) 

Учитель: Видите, ребята, некоторые вещи мы сохраняем, а некоторые изменяем в соответствии со временем. В этом процессе самое важное — не потерять свою идентичность. Потому что национальная идентичность тоже не является неизменным и неподвижным явлением: одна её часть сохраняется без изменений, а другая обновляется и продолжает жить.
Например, возьмём узбекские махалли. Атмосфера в них, коллективный дух, то есть соседские отношения, взаимная доброжелательность и уважение — это ценности, которые сохранились. Но образ жизни людей, проживающих там, постепенно меняется в соответствии с временем. Давайте посмотрим видео, соответствующее теме.

🎥 Визуальный контент: Вы бывали в махалле Заркайнар в Ташкенте?

Учитель: Теперь, чтобы ещё более наглядно представить эту мысль, обратим внимание на наши национальные фильмы. Вопрос идентичности, ценностей и традиций особенно ярко проявляется на наших свадьбах — в них есть и национальные элементы, и современность. Однако в вопросе меры есть некоторые проблемы. Видите, наша идентичность — это не только совокупность положительных сторон, в ней есть и такие аспекты, которые нам необходимо изменить. Давайте посмотрим, как через свадебные сцены в наших фильмах раскрывается наша национальная идентичность — обратим внимание на экран.

🎥 Визуальный контент: Узбекское кино и свадьба 

Учитель: Чем глубже человек осознаёт свои корни, тем крепче становится его любовь к Родине. 
Национальный менталитет постоянно напоминает человеку о том, кто он есть. Он защищает от чуждых и вредных идей.
Что же такое национальный менталитет? Как он влияет на национальную идентичность?
Национальный менталитет — это привычный образ мышления и образ жизни народа. То есть то, как люди разговаривают, как общаются, что уважают — всё это относится к менталитету. Например, уступать место старшим, тепло встречать гостей или заботиться о семье — это кажется нам естественным, потому что это часть нашего менталитета.
Это влияет на национальную идентичность следующим образом: именно через такие привычки человек находит ответ на вопрос «кто я?». Если человек знает и понимает свои ценности, он не потеряет себя и где бы ни находился, не забудет, кто он есть. Значит, национальный менталитет — это внутренний «компас», который отличает нас от других и помогает оставаться самими собой.
Если объяснить ещё проще, национальный менталитет можно сравнить с «настройками телефона». Какой язык выбран в вашем телефоне, какие приложения установлены, как вы им пользуетесь — именно это определяет его работу. Точно так же у человека есть свои «внутренние настройки»: как он мыслит, на каком языке говорит, как относится к старшим, что считает важным — всё это и есть национальный менталитет.
А национальная идентичность — это владелец этого телефона, то есть вы. Представьте, что вам в руки попал чужой телефон — вы ведь не сможете сразу им пользоваться, верно? Если настройки свои, то и телефон становится «своим». Если же настройки смешиваются, человек постепенно тоже теряет себя. Значит, национальный менталитет — это внутренние настройки, которые делают нас самими собой.
Мы сравнили национальный менталитет с «настройками телефона». Теперь представьте: вы создаёте страницу в социальной сети. Иногда, стесняясь своего имени или желая скрыть свою личность, вы выбираете никнейм. При этом многие выбирают иностранные имена. Почему хотя бы не выбирают анаграмму своего имени или его написание наоборот, а чаще используют такие иностранные имена, как Джон, Джек, Симона, Ибн такой-то, Бинту такая-то? В чём причина такого отдаления от национальной идентичности?
Я привожу пример с именем профиля, но на самом деле в жизни нередко встречаются люди вашего возраста, которые, следуя модным тенденциям, хотят изменить своё имя на другое.
Главный вопрос заключается в том: меняется ли сам человек, если он меняет имя профиля?
На самом деле узбекское имя — это не просто обычное имя, оно связано с вашими «настройками»: смыслом, корнями, историей. Если вы понимаете этот смысл, вы начинаете по-другому относиться к своему имени — оно не ограничивает вас, а помогает понять себя и представить себя окружающим. А теперь, чтобы нагляднее увидеть эту тему, давайте посмотрим короткое видео, подготовленное об узбекских именах и отношении к ним.

🎥 Визуальный контент:
Какие имена чаще всего были распространены в нашей истории?
Учитель: Видите, имя — это не просто слово, за ним стоят смысл и выбор. Самое главное — если человек понимает себя, он начинает иначе относиться и к своему имени, и к своим корням.
Наши предки оставили нам очень большое богатство — мы являемся наследниками богатой культуры, традиций, языка и ценностей. Сегодня недостаточно просто сохранить это наследие, его необходимо развивать современными способами. Например, посещать исторические места, делать там красивые «селфи» и «рилсы» и с гордостью размещать их на страницах в социальных сетях, популяризировать национальные ценности в социальных сетях — это тоже новый способ сохранения идентичности. Мир меняется, значит и мы должны продвигать своё наследие в соответствии с современностью.


III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (5 минут)
Учитель: Дорогие ученики, сегодня мы говорили об очень важной теме — искали ответ на вопрос «Кто я?». Национальная идентичность — это не высокопарные книжные слова, а основа и причина вашего поведения, которое проявляется в вашей повседневной жизни.
Поэтому человек, осознавший свою идентичность, не заблудится. Он не будет слепо следовать за трендами, будет стремиться не быть похожим на кого-то другого, а оставаться самим собой. Он знает, что у него есть корни, есть ценности, поэтому ему не нужно быть похожим на других. Самое главное — такой человек чувствует ответственность как за свою жизнь, так и за общество.
Национальная идентичность — это не только прошлое, это ваш сегодняшний выбор. То, как вы говорите, что выбираете, чему следуете — именно это определяет, кем вы станете. То есть:
Человек, осознавший свою идентичность, — это человек, нашедший свой путь.
Начиная с сегодняшнего дня попробуйте в течение недели выполнить следующие задания:
1. Узнайте значение своего имени (спросите у родителей или найдите в интернете). 
2. Задайте себе вопрос: «Живу ли я в соответствии со своим именем или нет?» 
3. В течение недели наблюдайте за собой — в каких ситуациях вы оставались самим собой, а в каких подражали другим? 
Запишите сделанные вами наблюдения в одном месте. Спустя некоторое время, перечитав эти записи, вы снова проанализируете, кем вы были в своём нынешнем возрасте и о чём тогда думали. Это будет интересно.
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На этом наш сегодняшний урок подошёл к концу.

Спасибо, ребята. Сегодня вы не только слушали урок, но и задумались о себе. Это самое главное! 
Переведено  на  русский  язык  администрацией  сайта  www.idum.uz  
