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1. Какая команда подаётся первой при построении в шеренгу? 

2. Через какое плечо выполняется поворот назад? 

3. Чему обучают учащихся подвижные игры? 

4. В каком порядке проводится утренняя зарядка? 

5. Для чего надевают спортивную форму? 


